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༅། རྒྱུད་བཞིའི་གསལ་བྱེད་བེཆྫུར་སྔོན་པོའ་ཕྲེང་བལས་གླེགས་བམ་གཏེས་པའེདཀར་ཆག 


ས་བའི་འེུ་ 
` ་ ི་ོ གིའི 
མ་ ྱི ཞན། ས་པའ་ལྔར་་ ༨ 
ལེ སོ ད་གསོ་ཿ དཔ ་ (པའི་ལེའུ་ ་ 


སནད་བད་ཀན། གྲ་བྭ་ཏཉས་ཝན་ སི 
ཁེངནད་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱི་རུམ་ བ་བཅོས་པའིའ 
༡ོིས་ོ་མ་ 
དུསོམ་དའེ་ལེུ་ 
དགསོ་བའི་ལེ 


༡“ 
2༡ 
༡༨ 
¿ 
༡༤ 
༥ 
༡༦ 
2༡༧ 


༡༨ 


གཅོངཆེན་དྲམ་ ཆུ་བཅོས་ པའི་ལྱེང་་༠་ 


ཅེད བཅོས་པའི་ལྡེའ་ ་ 
ཁསལ་བྱ་ཆ་ ང་གུལ་མདོའི་ 
་ནིསལ་བཚིགུང་ རྨ རེ 

རལ ་ 
རྒྱས་ ར་ 
ང་པའི་ཚཱ་བ་བཅས་པ་ ༣༦ $ 
བ་པའི་ཚ་བ་བཅོས་པའིལྤེའེ་ ˆ` 





ཚུ་བརྐིང་པ་བཅོས་པའིཿ 


ཡི་ལེ 
འདྲམ་ ོ་ - སས་བ བོས 


ཅིར 
ས་བཅོས་ མཔི་ལའ 

བའིལྤེང་༠༤༤༡༽ 
མིགདདབཅས་ཞིདྲེ་ 2༤ 
རྣ་བའི་ནད་གསོ་བའི་ལྡེང་་་་ˆˆ 


ཁིནདགས་ 
ཧུ 


འི་ནད་གསོ་བའི་ལྲེའུ་ ༠ 
ད་གསོ་ཐའི་ལྲེང་ 
ཅའ 
ན་ཝཱའི་ནང་ཆ་ ལ་པོ ིང་གིནད་གསོབའི་ལེའ་ ༤ 
རར མོ གང གིནད་གསོ་འ་ལེང་ 




























































































































































ཤོ ས་སག ིབ་དར། ཨིགས སྣ་་ཨ་པོཏ་ལོ་ྱ་་རྱོདསས་འཔའ་ ཧེ 


སྤིལྭ་ཱཔའོད་མེད་བབར་འབྱགས་ཝས་ཁུན་ ར་བླམ་སཏེར་ཁས། 
ཚི ཤུམཧྩོད།. སླད་ྙུབ་སོག་པའིཕུས་ངན་སྣ་ཚགསྐླངས་ྫྱཛནཔའིཕྱིམའདེང་ཡངསྟོནཕྱིལ་སལས་བྱུངབདང་། ཚོང 
སཾ །ཀུནབརྟགས་གནོན་གྱི་ནདབརྒྱས་གཅིག་ རར 










ཆ་ལ ི ༢༡༨༡ ཉ༠༦༦2124 
ཉལ་ས ཤི སི་ར 7 
།གཞན་དབང། -- 'བརྒྱར་བསྡུས་ཤིངབསྣུས་པ་བརྙཚ་ལསུས་པའིའབྲིང་ 








ཿུང་ཡིདེ་གཅིགཏུ་གུས་པསཏོནལ་དེ་ཡང་- 


སལ རད་པེད་ཕན་ལུག་ 
ཨིལ་བུངསོངབོདལབ་ཤད་པ་ཡིན་པསྤ་འོད 
རཀ བེ 


བ། གསོ་བ བསའཁས་ལྷུའ་སནདྲཔདདེདེའི་ཡོང་ོབཀོད། དེལས་ཕེསབ་མལག །དེལས་འཕྲོས་པལོ་འདབ། མཐད་ཅིདཔམ་ཏོག 
ྱུད་ངུམད་རབསྟན་ཡདཊིདགསོ་གའོེད་པིལྟར་གསོབྲབས་གསོཔོསྨན་པདངརྣམ་པ་བཞིའི༔ 












རར ཧིམ དབེཔལ་རང་རྒུད་གཞན་རྒུད། འགུལགམ་ཅ་ཞ་གསུ་སོ་རྒྱོ མཚུནཏིརགསྐ། ཕན་གནོད་ཏིན་པ། བཅོསྒ་བས་ལག་ སཾཚུལགསོ་བབསཀཏེན་པོ། དེདགལྷའི་དབྱེ་བགྲ་དམསྐ་བཞིབཆུམཚནདང་བཅས་སྟན་ 
ཤིན རར ་ བས་མོདབ་ི་ག ས་ས་ས མིན་ལགཔསའ འདབ དེ་ཕུབབ་ཤདལོ་ཐན་ལོ་ཤེག་ལྔོམ་ཡིན་པར་ལ་གོག་ལེན་པགི 






ག་ང ་ ཡསད 
རྩར ཞེནིགོ་བགངཞིག་སྦུགབསྡལ་གི་སཏེན་པདེའི 
རེ ལུམ་འཧྭི་ཉི།འྲཕལ་དཔྱ་ཡི་འདོདདོགཆོསདོངབང་ཐམས་ 


དེས་པར་ྱབེ་བ་ཡིན་པ། 
གསུང ཀྱི 
ཏགཆི་ཞེནྷཐུས་པ་བ་ཁས། ཁས མའ གས ཡགརལག་གངས། འམ་གསོ་བ་ོ་བས་སོ་ 





ས་ཤིང། ངེཏིད་བམསྲ་དགསནས་གང་བལླ་ོ ཤན ུྫྫྫ༩ཌཌཌ་ དྲན 
པོགསོ་བའྙིསབསལ་ཇྟི་ དབམབ་བབབསི་ཞིད། རཁ་་བས་གད་་བཀ་ོས་གསས་ཞ་པི་ 
༢༥༥༥ ༡༤༤༤ པའ 





།སའདྲེན་ཏེནད་བསགས་པཞུན་སློངབ་བིད་པ་དང་མཐུབ་སྣུདདེ། + #®@ོ་ གག རའ 10 











ཉ་ཏེ། །ཁདའརྱག་གནས་ལོངནགནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ༔ 


་པགས་གམས་སོགས་ཏེཅརད་ 








ཇེ 3 ` £ ཕན་ཕདངགནདཔ་གོམས་པའི་སྒོན 














བརྩེ་བདང་ཕུམ་པ་ྟེ་ག་ཤུམ་དབསེ་རབཞེས་པ་སྲུ་༧ཱ་བར་བཤང་ནའ་དོན་གྲང་ཤུམ་གྱིས་འེ་བཞིང་ཡཚནམོ་ཡང་གཉིདམེདཅིངགཡལབདང་བདད་རུད་བར་འདོད་པ་དང་ཚིག་པཟ་བནམས་འྱའུཔལ། 
ཱག་པ་དབུང་དངཝུརའགྲམ་ལཆེས་ཚརདུ་རུག་ཅིད་གཟེར་བདང། - ཨན་སྟེའདད་ཚོགས་པ་དང་པོལསོགས་པའི་རུང་གསད་རྲམསནེ་ཁཔྱེཞེངམནནདན་བདང། རརར 




















སྣོདསཁྲིས་༨ ་པརྨརུང་ཞུགས་རྟགསསུམཆེན་མཁྲིསཀྱ་ཧྭ 


རི ་ ་ྲ་ 
གཔ་སམ་པོར་གྱུརནས་འབྱིན་པར་དཀའ་བའམ་ཡང་ནསྒྲ་དངབཿསནས་འཁྱུབ་དཔྱེད། ཀག 
¦མི་འཛོག་པ་འཕ་ཡངནཚདལསྐཔལ།ཏྱྱིར་ནྱཿཿཛག་ཕད་། མགོ་བོརྒཔུ་ཐུགས་ཏྟགས་སུམགབོའ་འོརཞིང་ཤེས་པ་ཐིར་པསའགྲོབའིཅའོམསནས་གཏདའིཆུགས་ 





ུ ཆི ¡།ཡདློན་ཐུགས་ཏགས་མུསོ་དཔལྲགས་པསགསབེ་བབེརབརལ་ལཞབ་ནགིངསཔབ་བེན་ད། -ུས་ཀུནལ་རླུངནདཐུགས་རྟགས་སུ་སྲར་གོངདུབ ཤདམཐག་པའིརྟགས། 
± # ་ ་ ཁཝས་ཐོས་པནམས་ ཐཅ་ ལི 


ི་ སས ཧོ་མ ཞོ  ྲ ྲ ྲྲྲྲྲི་ 










ཡས་རྙཊ་ཁོགནྭ་བདཔའད་གནེད་པསཐུག་ཆེརབྱསདཔད། ནངརླརབྱཞུགས་པའིཉགས་སུབྱུ་ཞིངའབྲོག་པདང། སོངསདཔེསོངལྐམ་བདཔ་སངནགའེརཔའོ། །སྷ་གྱུང་ ཊ2 





བརལ་ཆོའདུ་འདོན་པ་ད་ ཞིས 
ཌགདེཉིདྐཞི་ཁབསསོགས་གང་ཡང་ཡི་གརིའོའགྲེལསྦྱརམྱེདབང་གིས་མེག་ཀྱང་མི་གསལ་བདང། བྲེལ་སྤྲོར་ྱ་དབང་གིས་མེག་ཀྱང་མེཿ ། ཀལ ས་མ མོ་ལ 












།དབཿ །དལ་བཏགས་པའ སཔ ཆས་བེདཔ་དང་། ཕོ་བ་དླརཿ་ཐུགས་ཤིང་འཇུག་སུགས་ གསོ ལོོལོ་་དངོ་ོོ་མསྲ་བམཔ་ཟི་ངད། ཁཟསཟོས་པའྲིརེས་ 
ཝི རི ང་ནི ཀཀ ལ་ཡུལ་གྱི་རྐེད་ཞཱམསན་ 


















།བཟང་གཉིཾཝ་པདམཿནབུ་སེ་ལོསོག་སུགཞག་བུཆངཨརབྱུགེབཞི་པ་ལ་འོནཔདཔའིུ་མོནདགསཔའིནི། ཟུཿྷཿདྟརྨསཱའི་རྷུདསྷམནང་མའིམཆན་བཊའཇུགདོནབཞིན་བཀོདབྣམསལས་བས་པའི་ཚོདམ་དང། ལུག་གི ་ 
3154ཿ ལེ་ཡིདཉེས་པདདིལ་ཅུང་ཞིག་དཔ་ངན། གསུང་རབ སེ སེདཔྱད་ཀྱེ་དགོངས་དོན་སྤིཿ པའ ལ་ 
བཿ ཱ  ་ ༦ རྨ སོ ག་སོ ལེ་གཅིག་འདས་པའི་ཤྭསམ། ཡེ 
ཀ༡ྣགྣ ཡ་ྲྡ་མའ་གནསས་ | གིགས ཤར ཏཱ 







རཿ ཅི ; - སི རར 

ོསཱཧིགོ་རིམས་དངམཚུ་ཿ་བར་ཤེས་པརྱགུརབའྱིིམབུབནཔས་ཅི་ནངནས་བཤད་པད་བ་ཡིནནྲཾ། །སེལོང་ཞེས་བགཡག་དངྱབང་གི་བོངདང་སུགསོགས་ཉི་བླརནངགིམཐུག་གི་ ཡན་ 

པཿ སེ་ོདཱི་ཡོངབ་ཞུ་ུད་འི་གནའ།།ཅེས་གྲྭསངས་པས། ཉིངབལས་གཞན་དམའདས་པས། དྲེ ཕས་ཀངགིིསྲལ་ལོབང། སོག་ཡའི་སོགཔའི་ཕུབ་དང། པཔིུགསལརབི་སན 
རི 


` ཀྱངཟུརམཁརབ་འུ་ནན་སྤོད་ ལ་བཤད 









པེ སརས་སོོཾོཾཾ་་་ ཨོམ་སོ པཾ 
ག་བས་སྣསྣཾྲྣཾཾི ‡ 


འས ཡུ གི ྲ་ེ མི་ཡིགསལ་འ། £ བ་ཡི 
པའིམདས་བླསནཏེ་ཤེས་པ་འོ། རར རི མོ འིཆང་གིསརེ ་ 0 གྲི ཤུས་ལ་ 












གས་པའི དའཞིན་དྲུཕུག་འ (པའིཆང་ཞིསནྲི་གངྱམུ་ཨེལ་བའདཱདཅིང་། གཟེམལསྱ་ཊུསཔའི་ཇད་གིསརུས།  ÷ 
ལེ ན་ག  +ཧ ཤ4བ གྲི 


ལོ བོ ས་པྱལསོལསྱངས་བནས་ཤོངིནཔའླསམལ་ཉེབཅོའའ་པགག་པ་། ༠ 
(བལ་ལུཧ།་གིམརད་རུ༔་པ་བཅུ་དཝན་ཐྦཔསྟར་བསྡས།པའི ིཡེམ་ཁ་ཚ་དདུཿཏབནས་བཙོས་པ་དེ་༥ 
བྭ་ཞུནའཇོམས་པ་བེད་པའམ་ཡདྷནསཊདྷནམས་ག་འདཞིག་བསྟེནཀྱངཆུང་ནདམ་ལུམ་ 


£: ˆ` །ཞེས་གཡུངས་པའིདནྱ་གིས་ནལམ་ི་སོབས་སེདཔརེདཟང 
(བསྙུན་པལ། ཛཱོཏཾང་། ཤིང་ངུ་དཔ་ཁརུ་ཚདང་། ཙོབསརུ་ཚདང༔ བར 
།ཏོངབར་གསུངས་པཞི་ཚན་པྱཏིད་གྲང་ཤིངཉུན་ཏེགཙོབོདྱེད་ནི་སྨནགཞནནམ 













།ལུསཐན་ལོག་པོས་མངབཏང་བའྱིལེམདིདས་པབྱའ་དཟན། སེ་ལོདསོག་ཡུ་དང་། © ད་རབ 82 5 རྒོངདར་ 
པི་པིལིངདང་བཅསཔསྩེམརྱབས་ཏེའྲིམཔ་ ་ དཔའི 
' ག་བར པབ་སཔྱ་སེམརབ སྩར ཐ ྒྷ  ི`་ མཿ 
8བིལུམི་ཞམ་པའད་བྷབས་རམཔར་འཔཡིན་ གོ་ས ་་ེ་་་ོ་ གསསག་མ པས་བ 
ཧོའུ ཞི་ནས ྱི་ང་་ོ་ནམཆོལ་གད་མོག་པརག་མདཔ ཟིས པག ས་དོམས་བ་ 
བེསམཡ་ཛཱིདད་ཁརུགཉིསྲསསཞིཞེསབསོདའདུས་ཅིང། ཟད་བྲ་ཤས་དཔལ་བཟང།  ཟེར་ཡུགས་མིའཉི་གཉིས་ཁང་གཡུ་ཐོགཔ་ལྟརབུཿཤེད། རིགས་ལྡདནའ་རལ་གགས་བཟངནེ་གཞན་གོངལྟངལ།ཁཚོསབཀ་ཅིག་ཟེརབ་འདུག་པ། མཁས་པའི་ལཞེ་དཔ། 





སཾ ཆབ 


ངརཞེསླ་བཏཔཞེདཅིང། གྲ་ལོག་པའི་ 
སྦེངས་སཱནའཇམ་པོམརདཱསྐོལ་ཕུསསྦྱངང་ཞེས་བླཏ་ཡཞེ° / ིགཟེར་ 





་ ` །ཁཆྲེནླབམངོན་དགས་ཀྱང། །གལཏེནདབ།ཞན༠ཅས་པའི་ཧི། ¦ 3 
ཀྲཀྷེྲིིི་ི ་ མ་བཔནྱ་ཡས་ཅིའིགས་པར་སྱང་པར་ 





ལྐདྷམསཁཟའ་བདང་གཉིྱའགས་ཤིད། ག་ཨ གསི ངརསཾ་་ཾཾ 


ྲིྲོིསིཾ་”་ 
རསས ˆ 
ལྭསཱཊཡཇ་སྟརབསྟོལ་བའིམརདེཉིའ་ྱིནས་བྱུགས་ཤིངསྣའདཔ་བཇུག་པངང་། ལྣ་ལུན་ངུ་ཏཏྟོངབདང་། འཇམརྩིརོམསནས་ཁྱབ་རྐང་འའྱབ་དང། 










རྒྱམཿདད། ཤི་ཚད །བྱཛད་མནགེསཔབྱརདཔྱམ་འགལ་དད། ་ ས་པ་མོྷ་བླ་ཡར་བཞིད་བདོད་བས་ཐོའ་ིས་སུདགོས་པ་འདརམནཔ་ད་སྟནམས་བསྐོལབའིཁབསསང་གིཏད་ཨ་ཤསྨ་གདཔ་དང། མཛན་ཤིང་ཞུད། 
ཁླ་་དང་། སེའླགུ་དང། ཁརྩར་དང། རྟརྷམས་བསྣོལའི་ཁུ་བབླུད་པརུས་པའོ། ྲ ཀཐུནམརསྩ་རཿབཏངཞཱང་ཁྲུས་ྱིབཞེས་ཐརནུ། དུཿབྱིད། ཨའཆཆུ་སྲུང་། ལྕམརྱ། སྔོ་བུ། ལས 


ཧཱཿ གི སྦྲར 
ཤཾཁདྫ། དན་པ །དནབ། ཁུངས གསས ཨོ་ཡ ཡོ རུགཏུང་དང། ཆུ་བསུནཛ ཕིིང། ཞལེ་ཤམ་གས་ཁབ་བྒུར་ལ་སྦང་འངུ། རྨུངདརན་ཕྱིད་དཀྱེདང་། ཊ བས འྲས་ཏཐས་དང། ཧོགས་གྲའིཀྲ་གུག་བ་དང་། དབུང་ 
: ཕ་མ ཧར ལྭ 
ལ།མིག་ 





ཞམཆུལ་བལྟརནཱ། དནཿནངགུག་ལལཆེར་འཇི། །ཞེས་གསོའི་ཐུའཔ་དུང། འགྲས་ཏམབའཿཤིའཉུཊབཅེན་ིྒ་རིཤང་ཱནཡི་ཤི་ཨག 
ཨ་ཧྤཤེསཔ་ལྟ་དང། སྣཱསཱནྣབཏྟབབཏབཤེས་པ་ལ་ཀྤྟ་ལྟཊནིནྡུཿ ལ་རྭཱཕྱི་བི་བཡོཞས་བཀོདྱ་་ང། ༢ཿཡུགསམཧྒོརུང་ 
རྱིལགསུམ་ལ་ཏབ་ཧེཀླུགས་པད་ཏྱཡ། 


སདང། ཚོགས་གཅིག་ཁུག་བ་ལྟ་ྔཉིཁར། ཤིད་ཀུན། དངཔ་ལག་ 
པལ ར་མརའ༠ང་ཞེས ༠ འཇང པོ སར གལ་ཏེྦྲངས་པང་གྱུརན་སྩུགསྨནཱི་ླུད་གཉེའི་སེང་ཁ་འཛིན།ོབསྦན་པ་བཏངཿ 





ཏྱ 
ཆོས་དདདགསྤ་ཤིས་ལེགས་པརདྲིས་པའི་སོནས་བཅོས་པརྱཔུ་འདད། ུདཔུཿཐུགསནས་རྐང་ལགསོགསའཁུམས་པལ་མེན་སྲནགབུཤེསཔ་ངམནསནདེའགཉིསལས་སེ་ 


ཧཱཾ ཛིབུ་བདའོ། །འདིདབྲགནངིལམ་དསོན་སྙན་ལེབམོ་གཉིས་དངཡནོརམག་ཅེས་སོ། །དེ་ཕར་བ ཤདྲ་ས་ངཱི་ཞོ་སན་གེའུ་དང་། རམཛདཏིལམདྡ་ས་སྦུཏེབསལབའི་ཁྱུགས་པའྱི་སོནསབཅོས་པྱ་བབ་དད། 
3 ༢5༡༤: ྲགཟད་པའིརེསསུ་བན་ལགཡན་ཚུནོབ་མེདངགྱུརཔ་འདདཕདངམཚཾ་པཏི་ཉིཕམང་འཕྱུཿསབླགུསཔའི་སྤནསབོས་ཤིང། ༣ པ་གསུམ 
སོར སོསག་"ཿ 
ཤ་བ རྷདཔབྱ་གྱསམི་འག་ཐང་ཚང་བདང། དྲེས་མབངསུཀསུམའ་བརྟནཔའི་སྔོརཿཕྱིདུད་སྨན་ཐར་ཛི་ལེའུ་བྲང་སེལ་རྫིགཚོའོང་གསུངཉམ་བཐ་འབྲས་བུ་གསུམ་ སཿགི་སྦྨན་ངདང། ཡདན་སྩ་ཆེཅི་དཱཿབེབཞོགཏུ་ཉངཨོཧེྐ། 





ླཾ་ུ་ཤུཀངལུར་ཕུདད། ཅུ་གངདང། ཐིརདཀརཔ་དད། སུག་ཤེལ་ཏེ་གཞ་ལགྱི་སེམདང་། དེརེས་ཨནབ་གིན་ེསིཚག་ང་འབོ་འྲིའི་ནངལ་བཞེང་པའ་འདུས་རུ་བཟུའིཚིགུལམདལ་སུརཕན། སི 


༠ ག་འ ི་ོ མ་ོ་ོ།།ཚིན་པག་མཉ་ 






















ཉི ད་ང་ས  ་རུ་ཨད་ཆོ་ཅནི་སོལ།སར དོ ག་པབྲིསདླམོའགགྱི་ོབསུ་པདིག་ཡམ་གཡོན་ 45 
ཤའེརཅ་ས་ཁ་གཞུམ་དང་ཅོགས་པ་གསུམ་བྷན་ས་མེས་བསྲེག་བདྱསའོ། །སྩིངརླུངགི རཏེ་འགས་བུ་གསུམ་ཝངདུ་བསྡས་ཁུམ་ྲིམརངང་དུརམ་སྦྱརབའི་སྨན་མབཔ་ཁཚརསྤ་པི་ཡལངཕོབ་རིས་ཏེཚཾ 
པབིག་པོམགས་འའ འགྲགཡུད་ཡོས་བ་ ཊ་ཚས་གང་འཐོརཚོགས་ཚདདངྱཔ་བལ་གཏང་བདྲ་ཞིང། 
གློ་བ རླུངཞུགསན་རྟརའུ་དང་དུགདང་ཐའ་དཀར་ཕོ་དང་སུག་སྦྲེལ་དདཁརུ་དངཀའ་ནས་སྩུརབའིཕྱེམ་པ། 
(ཉངཞངད་དྲ་ཚིགས་པ་ཟནི་བ་དང། 


རི མ་བཏང དྲེསྭ་འིདང་ལི་ཤིདཔཀ་ཀོལ་དབྱ་སེལཏེབཟང་བོ་བཞི་དབ། པི་ཕིལདདངླག་དང་པོབ་རིསཏེ་ཚབ་གསུམ་ 
ཤིངཚ་དང་། ུན་སྤེལ་དང་། པི་ཕི་ཡེང་སྟེདེ་བཞིདང་། ནཱ་ག་གེ་ས་རདཔ་། ཟི་བདཀར་བོ་དད། མནུ་པྭ་དདང་། འྭསུ་དང། ལལ་ཕུདདག། སྦ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དབབཉས་ཿ ངང 
བརོག་མིག་དང། སྐེ་སྟོངརྣམསམེས་བསྲེགཔརབྱཏིང། 


་སྦྱུར་བཆང་གསར+ཚེ་འཇམཙམ་བསྐོས་བས་དབུལ་ཡ་ 
1 ཁཟས་ཤཡིཁམ་དངག་རཆརྨ་རམས་མི་བཏང་ཞིང་། ལུག་གི་ཤ་གསར་པ་ཟས་སུ༣ཕ་དང་། སྒོག་དུགྲོའིཆངསྲོ་ལོའི།འུབཁ་བསིངས་པ་དད། ཆི སྐ 





།བཏངཤེང་ཚེགས་པབྱརུ་བཞི་བམེ་ཡིས་བེག་པརྩལ། དེལརབཤདམ་ཐག་པ་དེལསོགས།ཏྲེརུངགིནད་དུམ་ཡང་ནད་གཞན་དབའྲའེསན་དེདངདེའིཁའཛོན་བཏངབ་གཅེས་ཤིང། དྷྟརམ་ཡིན་པའི་ཟླུབནད་རྐངཔདྨ་མསལ་གོངདུ་སྦྱའ་ཅོསཐབས་ཁྱིས་ཁོག་ལེགས་བར་ ། 
་ལིགས་དངགནས་དང་ནངཆོགས་སོགས་རངརང་གིནདའི་གསོ་ཐབས་མདེཁ་སྟེམདའ་མངེའུས་ཁབསྦྲུརབལྟང་གདགས་པའ་བྱས་པག་ནདཀྱིཏོག་བྱའཐངསན་འཇོམས་པར་གདོནམི་ཟའོ། །འོནྭ་ཀབྱསཌ་ཤ ཤད་པའི་ནདདང་བཅོས་ཐབས་ཀུན་ྱདམ་དོདྲིལན་སྤུམ་བཅུང 
ནདི་གཞན་གངན་ཡང་མེ་དདོ། །རླནི་ལུསྲའདི་ལཆ་བ་དངགྲངབ་གཉིས་ཀར་གྱིཐུངདུའཇུག་ཅང་ཁྱབའེདཀྱིུལནིདདེནམདཀི་དོནཏེ། དཔེརནམཁིས་པའིངོད་པ་མེལདདི་རུངགི་ཤུགས་ཅིས་འབུདཅིངབད་ཀནྲ་གངབའི་བསིལ་བརུང་གིངད་ཅིསའཁུགས་བདྱངེད་ 

འདང་སྐརྦའརྣམས་གཡོ་ཞིངསྦྲརྣམསསྦོབརབྱེད་པ་དང། རང་གནས་སུ་བསགས་པའིནདྡམས་ཐམས་ཅདྨ་རུང་གིས་སྤོངཞིང། -ཤྭཱགས་རྩ་རུས་སོགས་ལྱ་འེརབའིནདཀུནྱགིའདན་ཀངྨགིས་བེདཅིངཚད་པའི་གཞུག་ཕལ་ཆེར་ཌང་ཐོངབུའི་རྲུང་གིས་འཇུད་པར་ 
ཿཤདམ་ཐག་པའིནདདྡེ་སྱ་པ་ནང་གི་ནདལ་ལོས་པས་ཐོག་མཐའགཉིས་ཀལྱ་ཟར་སྦྲིམས་པརྩང་དགོསཞེས་གསུངས་སོ། །བ་ི་སྙིངཔོ་སན་ལག་བྱརདཔ་གསང་བཞན་ངག་གྱ་དུདལས་དུམ་བུགསུམ་བམན་ངག་རྒྱུདཀིཉིས་གསུམབྱིདང་བོའམ་དཙབོསྟབུ་ུ་ི 
གསེ་བྲི་ེའུ་ཐཤདབྭ་སེ་གཉིས་པའོ།། །།དེ་སརྦ་རུ་ཞདགསོཔའི་ལེའུགསུངས་ཚརབའིརེས་ཐོགངེམཐག་པདེནས་བ་བ་གཞན་ྱིས་བརམཆོདར་ཡད་དང་སྤོབ་རག་པའ་ཡེཤེས་ི་སབདིཅེས་གསུངས་སོ། །ཐྲེདྲསོང་ཆནཔོཔིདལས་སྐེས་འཁོརདངབཿམ་ཡེགས་བར་ྒལ་ 
















ར་ས །སུརབ་ཤད་པའི་མྲའིས་པའིནདཔེ་ རཆརངརི་་་ རར  ་་ུ་གྱབ། 
ཅཱ འེ རི ཤདྲོད་ཚབ་དང་། ུཊ་གཉིད་ལྷཐ 


༤༨༤ རལ་ གས་བ 





རོ ོ་ོ 


།ས་མདོག་དང་མིག་པྲི 








།ལཚ་ཞིངམཆིམ་མང་དུའབདདོ། ཚང་ས་འ་གཅོད་རགི་ཅོ་ལ ཁ་ད །སྣའམཁྲིས་པ་ཞུགསན་གྣབས་རྱ་མདོག་སེརལ་མཚུལ་བའགགས་བ་དང། ལཱིལམཁྲིས་པྲཞུགས་ན་ལྕེའི་མདོག་སེ་དབ་དང 58 | 
ཞིང དེ་ཉུན་ལ་མིགདང་ནུའི་མདོག་སེརཔོའདགན་མྲའིས་པརབྟཏུག་གོ། ཤལ ༩་ བད་འདཅེསྱབའི་མའིས་པདནིནདདྲཆར་པའིཚེན། ལེའི་མདོགསེ་རབ་དངསོམ་དད་ཆེབ་དང་ཇསམི་འཇུཞིངཊ། ¦ 
་རའཇུརབའོ། །མཁྲིས་པ་མདངས་བསྒུརནདདུ་ཆརན་ཆུསེརཅིས་ཕོབལེམ་སྟེ་གངབ་ཡུམ་ཕོ་ལྕི་ཡུམ །ད་ཉམ་རུངབ་ཡི་ནནོ། །མཁྲས་པསྒྲུ་ཕྱེདནད་ཟླུརརི་ྦུགསཏེཧིང་ཕྱོགས བྱ་ཞིང་དབུགས་རྒང་སྐོམ་དད་ཆེབ་དང་། དངག་མི་ ¡' 
བདེ་ཞིབ་ལུས་འདརབདང་ལློ་སིང་ལན་ཟུག་ཚ་ཙག་བེད། མཐོདདནད་དྲུམརནམགོ་བོཞིང་ཆང་འུངས་པའྱིདས་ནགཟེར་བདང་། མོཾ་གསི་ཤ་ཕན་སེརལ་མིག་ཞིསཉེབའི་དངོས་བླམས་མཐོང་ཞིང་སྭ་ཐགརིང་བའི མཐིས་པནདོག་གསལ་ཤདངྱགུ་རནཕུས། 
གི ཤདྲོདཚེལ་ཤདང་བགས་མདོག་སྔོནག་འབྱུང་ཞིང ླ ༢ ༢ གསདེ་བད་ནམས་སྟོནནོ། །མའིསནདབཅོས་པརྩ་བ་བའི་ཐབས་བཤདཔ་དེལའད། སྦཱིའི་གསོ་ཐབས་དད་ ། 

'སཏྲེརམབགཉི་སམཡོད་དོ། [ངེས་པ ཤི རིས་འདསཐོན། གྲོགས་གྱི་དབྱེ་བས་ཚབ་དང་གྲང་བ་གཉིས་སུ་བསྣུཁ ་ཧིར་བཅོས་བའིགཉེན་བོ་དེལའང་སྨྲན་དང། དཔྱད་དང་། ནས་དང་། སྦྱོད་ལམ་སྟེ་རྣོམ་པ་ 













བའི་ནདམ་ཡྲུས་པ་ ༢འངོགས་སོ། འི་ 'དེན༔ ི་ 
ཞི་ཡདབག་སྱུལ་གང་བབས་སྣབསདང་སྦྱར་བའི་སྒོནས་བཅོས་དགོས་ཤིང་། - དེསཀྱངམ། སྔ་བའི་སློནས་ཐ: ཐོབ་དགོས་ 
འཐུམ་དང་། ལྕུམ་རྩདང་། -ཤིང་མངའ་དང་། ྱེཔའི་འར་ཤ་དངབཆས་་རྟ་འདངསྤ་འེ་ཞད་གཡང་ཚིཏོག་ཁམཁུམ་བ 





ཁེ་ི་་ཏོག ༡ལྕགས་ཕྱེ། བོང་དདཀར་སོ། སྐུ་བཟང་དང། རྱ 
གསབས ཨ་བ བདང་ར་ལསྱ་བུང 


སར་བཉ་ཤྫ་ཱཔསྦུརདོ། 5 ཤ་ས་༢ ཏུ 
ངནས་སྨོནཏེགཙང་ཤོད་ཀིཞས་སྔནམོདེའི་ཟན་དང། བཏུངབགངས་ལས་བུང་བའྲ་དུད ་ 
བུམར་སོགས་ཀྱི་མེ་ཕལ་ཚི་ངདང། སྟོན་དངདཕྱངསོགས་ཀྱི་དུས་ཏིམམི་བསྟེནདེང་། ཏུདཔའ་ཇུནེསྟ་དྲགཔོ་དང། ‡ 


རསཱ་གཏདབ་བཞིང། བདང མའི། ཤོག་ཤིད་ 
སིལ་བའི་སལ་གནས་ཤིངྱ་ཀུད་ 





།ངས་པའིགངསཞུ་ མོ 
།བལས་བྱུངཿ གས་པས་ལྕས་ཀུན་ལྭ་གུས་བྱ་བ་དང་ 
(འི 'བྱུངཞིང་ 
ཤུགས: 
'དྲུག་བརྡབས་བའི༣ 
རུལ། 
(སོ 
་པའི་རིལམམེ་ལཞུས' 
*ིཿ 
༦ཐམེ། 
ནུས་ལྟན: 


དེའི་རྗེསཁཿ་ུག་ 
༈ ཤ་དང་ཟནདྲནགྱིཟས་ 
ཁེ (དང 
རྒུ་བསྐོལཆྱིས' 
་དབུལ་ནས་བཏབ་ལདེནས་རེསགཅོདའདྲནམསམལ་དུའ 
(འཇུག 








ངེ ± རརར་ྲ་ྲཾ རྣསྲྣཾོི་ །གྲངམཁྲིསཿ: སླ་བདབའལོས་པའིཁ་བས་ནི་བད་བདམའོ་ ཏྱ 


དི ུ་ཞོགག་ལསྱབས་པའི་ཚོདམ་ད། ཀི སྤོདལམ་གྱི་རིམ་པནི་སརྨནཿ^གི་སྟེངཐུའ་ཊ། 
- ]༽ 


ཕྲ མིའིལི་ང། ཉིགཏྱེངན་ཏིག་ 








ད །བདང་། རི དང་། ཙྭཾཌྨོན་དང་། བ་ཤཀ་དང་། ཧོང་ལེན 62 
[བདོམསྣ་ཝ་དང་རེ་ཆུད་མཐིས་པ་གཤའ་ིངས་གཏར་བདང། ྤིདས་དང་ཏིག་ཏ་སྟེརྱཏིག་དང་། སྒ་སྒྱ་དད། ཨརུ་དདང། - ¬ ་ གབུཿདང་། ཅུ་གངདང། གུརགུམ་ད° རྨ 
མདྨ་གེ་སའ་དངབདུན་པོརྟཀརདང་པྦྱ་བ་བརནབའའོ། གག 'འ 
ལྕབདང་། ཏང་ཀུན་དད། ཕ་ཝུ་དང། ༦༩ རུནམས་བྱུརས་ 





ཉི ཉོ། ཊས་ཁལ་མཁྲིས་བཞེན་ནྩམཉིག་ཟངས་ཏག་ལུགས་ཏིག་སྟེ་ཏིག་ཏ་གསུམ་དང་ཁ་པར་སྦྲརདེ་འབྲས་བུ) ་ལ 
པཞེས་པན། བུབ་བདག་བོ་ང བ་འི བགྲོམ་ཡའམཛོལ་ེ་གས་ཨ་ཅི་ དེསྙང་རྒྱཏིཀ་གསེརགྱི་ 
ཞ།པཱིནཱད་ལྕམསལེ་རགསུངས་ རམསྭ་སམས་པ་ླགཊནདེག་སོ་བའིཧིར་དྲུག་པངདང། ཙཾརུདཀར་ 


དགེ་སར་པ། ཟཱགསེག་དང། ཆཱ་ག་པུ གས་གང པ་བཅས་པྷ་མབདམརམོའི་ཡ་དང་ཀབངྦི་ང་ཉཊཔར་ུསཔའ་ྡེ་གུ་གཏུང་བདག། ཆི ་ །དོན་ཉིང་སོགས། 
ཝཾ ིག་གསུམམམ་ཡདནྱའ་པབྲ་ཤིསྣནས་རཡཡི་སགས་ལལ་བུདབ་རཅིསམུ་ཏིགདངལགས་ཏིག་དབཝཔསཏིག་སྙ་ིག་ཏ་གསུམ་དངགསེར་ི་མེ་ཏོགདང། མག འོ 
ར་ས ཿབསྒྱུར་ྙིངལ་ཛཏིདངརུ་བདཔས་གརུ་རྣལས་དང་། གློ་ལ་ཤིང་མད་བདུ་ཆུ་གང་དབཨ་ྲོདས་བསྣུན་ཞིང་། མཆིན་པར་དྲགཐུན་དབགུ་ཞུམ་དངབ་ཤཀ ༈མཆེར་བརརྟདབསེའབུདང་ཕིསིང་། མཁལ་མརྦ་ཤཊཆེརདངསུག་སྤེལ་དང་། དཙོད་ 
















འཐི་མོག་སྟ་དམརཔོ་གྲསུམ་དང་བཅས་པྨ་ནམས་ངུཀའདསྦར་ལ་བཏུངཞིང་ངརབ་གྱ་ཕ་སིངལ་སྡོད་ཀ །གློབར་དྲག་འགོ། དིནཔརྨཐུང་གཡས་མཆེརཔརསྤིན་གྱརབྱར་མཁ་ལམ་དབྱིཉ་གཞུག་ནམས་ལ་གཏརབདང། ཚོབཆོམས་ནས་དོན་རང་རངགིཚིགས་གསབ་ལྔ་བོབ། 

།བཅུན་པསྟད། དགུ་བ་མཆེན་པ། བྱརུ་གཅིག་བམཆེར་བ། བཅུ་གཉིས་བུ་མཁལ་མྣ་མུས་མེས་བླ་མབ་མོ། །སད་ཕབ་སེགསལ་མྲིས་བ་ལྕངས་བགུངལ་ཡངབ་ཤལྷ་མིརིགས་ལས་ལྷག་བམེདདོ། །མགོལ མཁྲིས་པཁ་ལུདན་ཏིགཏ. ཤས་ཆེབ་བི་ནུན་ཾས་གོང་བཞིན་བ ཅི 

= £ རིགཏབྱརདཔའིེམསརྦ་ལཱག་བཇེག་ཅིང་། སྤྱིབོམཚོགམ་ལྷུག་པ་སྙེ་སུངསྡོགསུམ་ལམེ་བཙའ་བྱབདུང་། པེ ཨ་ངརླ་ུཏ་འས་བུ་ཱསུ་གི་སཱནམནམསྦ་ཡིམ་བཅོས་བརྱའོ། ཤམིག་ལམཁྲིས་བཞུག: 
ཏར་ཞིང་སྙུར་པའིཁཏྟ་བྱུགགོ། །ནྣ་བར་མཁྲིས་པ་ཞུགསན་དུ་རདངྲན་མའི་མེ་ཏག་དངགསེང་གི་མེ་ཏོག་དང་ཨ་བརྡ་དམསྦ་ཡི་བུབླ་བུགས་པརྩབའོ། ག་བ སསན དབ བླགས །ལྕེལ་ 

རྨ །སྙནལྕེའོགགྱ་སབཙ་གཏརབ་དང་། , དེ་རྗེས ཤིང་མངརདང་རྨུན་འབྲུམ་དངཀ་འསོགས་མདོ་རམ་སྨན་ངོས་དནཔའི་ཞྲུས་དགང་བརའེ། །བཅོག་ཐབས་སྩར་བཤད་བདེ་རྣམས་ལས་ཁྱདཔརདུ་བྱབའི་འཅོས་ནེ་མཁྲིས་པའ་ཇུ་བྱེདརྣམ་པར་ཆུརབའི་ེ་ནརྒུད་ཕི་མའི་རྒྱམཚ་ 
སས མཁྲིས་པམདངས་ཁསུརནམ་པར་སནྭ་ཕིདུད་ལོབ ཤལ་བིསྐེཆཏིག་གསེརེདུགཉུང་རྣམས་བསྣུན་བའིབ ཤལགྱིས་སྦྱང་རེསརོདཝ་ཁའིཕྱེམ་ལ་ཁཚར་དུསྱགར། 













±= ར༢མདསདག་ ༠༣ ཛོ་སྷནདསུམདོམ་ད། ྒུམུངམོས་ལམོགསམོལགས་ེཉདམསམབྱསདགྱནདང། བ། གཞན་ཡང་ཁུན་བརྟགས་གདེན་ྱིཿ བརའ་དོདཔའྤཿ ས་བཇུགས་༥ོ། 7 རའ 
ན་ད ལོག་པའི བབའྲབབས་ནི། དེ་ཡང་ནད་ལྷུག་རུང་ཟད་འཐུཊཀྱངསྲུརམཁྲིས་པའི ང་ཨ ་ འཐྱིཕྱི་རྗེས་བཅདལ་དེ་ 
སའི ལ་གསུམ འོས་པ དཡསལཀརངྱིཁྱགརདཔགས་ྱི་མོྷནམས་པ ཅམས་གསལ་གཏཔ། ལབ 
ལྭ ུ ས་དནཞིྨམཤཆེན་ིགནསའྱབ་བངཆི་ཏགཏིསནཔ་རབ་ཏངིཔལ་གིག་གིབརལ་མཁྲསཔ་བགདཔའི་ཟསདཔ་སྦོ་འཕནམསགཟུས་པསབྟནའ་འབ་པལཡིནནོ་ཞེསསགསའི། ་ 
'ཤིསབིས་གསུངས་སོ། །' པགས གཞྲིན་་མ་བགའཔ་ང་ སི རུམཅིནངཇན་མཧྲིས་པའིནདབཉོས་པའི་འུསྙེ་གསུམ་པའོ།། པཔ ཛྲ 
ཌཱ བྱི ་ 'གསུངས་སོ། །ཁྱེདཔལོངཆེན་པོ་ཡིད་ལས་བྐེས་ལཁོ་རདབཅས་པ་ལེགསཔ་འཞོན་ལ་ཡིདཁ་ཐུངས་ཤིགཅེས་གདམས་ཏེ། $©་ ཤད ལེ ལུམས "^ 











ལའཿམ་ 


ཟས་ཟོསནས་འྲགཔས་པའྲི་རེམ་མུདལ་བར་བསྡད་ མོ་གཉིདལོགཅིང་ནན་སྟེངཏལབ་དང་། 
ི་ཤརིདཔ་སྟེཏུཔ་དཔ། ཚིལ་ཁུ་དང། འདྲུམརདང་། ཅ་གགསམསག་ཛདག། མོ ་གནའ་ོ་པ་པུབི་ོགའཅོགིནབརོམས་ 




















རྗོས  ཕ་བའང་མེད་པ་བཞིའ། 3 ཅོ 
: ༠ -(ང་ དྲག དངཿ ཿཟས་གངལ་བའད་བརདཀའབ། ཟུས་ཅོས་པའིསངས་བརན་ཞིང་སྟོགས་ན་ཉམས་བདེ 70 


སྲག ་ རུའི་ལས་གབཡབཐང་བས་ཤིང ཾོ 
ཀི པ། ལྔེའཞིངའོག་བའཆིངབསྙེབྱརབས་པ་སྦེག་བ་ཡང་ཡཔའོངག  ཁ་ཟས་གུང་ཐོསམ་ཧཱིཾ་པ་བའཁྲུབ། ཡུས་ཧོངས་ནུ་ལ་ཤྭགམས་ཤིངམཇསཉུདམཆུདདན་དུའུརངོ། ༦ ལ༡༨པར་ཅ་འསྲ་ཁྲ 
དྲབ ག་ལ སལ ྲིིསིིིིིསིིིིིིཾེཾིྲ བདེའི 





@(༄༅། །འཚོར་ལ། ཟཔཿདངསྟོམརྣམས་ཨེད་ཕས་ཕོ་བེཅ་ཞས་རུ་ཧིམདུཤཏེུདྲདཀྱིསའཇུ་སྟོཅཿུངདཱ་ཡོང་བའམ་མིད་པ་འགགས་པར་རྒྱནནས་འཇིབ་ཡེནནོ། 
ཐོབ་དང མཆིནཔ་གཉིས་གང་ཡིནཿ་ཡེདབུན་པ་དང། །ཁ་ཟས་ཅིཔར་བོསཁུང་མིོམཞིང་ཡིང་ལ་མདིང་ལྗགའ་འཐ་ཡང་སྦྲུག་པརཏེདའ་པག། ཡན་ལག་གིའུ་གཞིདང་མིགནུ༔རྣམསན 













¢ [༄༅། །ཆམགྒོ་མས་སོམ་བདང་ནུང་ལག་བཞིའི་ལྷུཚིགསན་ཞིང་ཆོགས།ཁག་ཡོ་བཞེས་སྦུངས་ལསོབ་བརྣམསསོ། 

÷ 8༢༠ེཉས་མྲིསརེནེས་པཡྱད་པའིཁཝུད་པ་ཡིན་ལ། རྩརིཤིནབུཔ་པལཿནནནསོངདངྨུའི་མདོགས་པལ་ཡོཐའ་ཕི་བདེ་བརྙ། 

7 ་ ཞེལ མདོག་སར་ལ་། 

ཤོ ` ཧེ་ཡོསཔད། ར་ཤདཔ། ་་ དྲ 

_ ི། (ཡམ་ཕྱོའཞི་སིད་སྒརལ་ཧིངམེ་དགལ་པ། འབྲུངས་པབ། ལྟོགས་པ་དང། གྲངབདང།' དྲབགང་ཡབ་དདེཿངདོནམེདཔ། 
ཡ་སྭོ་གཏེན་བོ་ྒབས་ ཡལགལོ་དབ་མཉས་པ ཤད་པདེལལཔྱིིགསེ་རལྲ་ེབགགི་གསྐཚུལབ ཤདཔའྱ་བདབ 
པསཡི་སེ་ལབས་ཡུནངནིངས་ནས་བསྟན་པགཅེས་ཞེས་གདབས་ཏེ། དབའབདཀནཆིནང་གཞིཿན་ལ་ཁས་ཀྱ་སྨོནམགཔལ་གངའཚམ་ཿ 













སར ༧ སྲམ ཌི +; སོལ་ (རོ: ལིཟས་སྙེམ ཚི 

དྱ འོ ་ ལི ཅིཤདང། གཡག་ནོདདེའའོང་གི་ཤ་དང། བཞྒོད་དང། =» $ ལ་མ 
ལྡན་བས་འཆག་བདད། ཅང་ཁྱད་པརན་སློངཐེདཔའིརན་གོངདུབ ཤདཔ་བཞིན་ཟས་དངསྤོད་ལཡ་ཡ་སོགས་བའིགཞོདཔ་དས་ཁུནདྲ་བརྲ་བངགོས་ཤིག་ སྨནཐོགམངཅེ་གཞིལ་བད་ེདཔ་སེད་་དབལ་ཅུང་ཟད ཅའ 

ཤྲ དྲ འཅསོ་དགོས་ལ།། ཐིསིངབཅས་ཅི་གསུམ་ཐ་ ཧཾ 1 ཁ་ ༢༩ ུ 








དདེབའིམྱཅིས་འགི་པ། མེ་དོདཉམས་པ་དང་གང་ནད། 


།བདནད་ཤིནཏཚབས་ཆེབ་ལདྱ་པདདན་ནུདཔ་བོངབ་ང་གཡི་སང་གི་པགས་པའི་པླུ་དགུས་ནམས་སེ་ལ་བསྤོས་པའི། པགཞིང་། གེངགྱིས་དཔུདགང་གིས་ཀངམ་ཕན་པརྡ་གངབ་ེ་ཉིད་ཤིནཏ་སསའོ་ཆ། 
ˆ = ཝ ཤགས་བསྟན་པརྦ་གཞིང་། གེངཤྱིསན། གྲངབ་དེིད་ཤིནཏྱ་སསཞོཆགས་པ་གསུམ་ 






ཡས་རིགས་བུགརམས་བཅོསཔནི། དཔཔོ་བད་ན་ེྩསབྱག་པཔ་ཡིངཔ་རིས་ཏ 













ེས་བསེག །ཨཱལཱཏྱ་ཉེན་དེཉིདྱརགསནས་སྤན། ྲགི་བརྱརཔི་ོ། མནན མནན ཤིནྱང་ིྱཾདན་དུ་འབ་རལ་རེག་ནམི་བཟོད་པསྒམཔབ་དང། ཀྲ ་ ད 
ས་ཉིད ངོ ལྙེནཕྱིསྐན་རྣམས་ཐལ་བར་རློག་བརྱད་། ` 





424 
| 
་ 


ཀིའི དྷྟྩཔས་ཀང་ནཔཞི་བང། ` 
ཡེ ས་འ གས་ནི ༦ གསུམ་ནི་བརྡ་སོདདྭ་ཧཏིསུག་སྦེལ་ཀ་ཀོལ་དངགསུམ་ལ་འཞེད་པ་ལྟར་དང་། གྱི་ཏངག་དངུུབཀ་་ 


@ 


འུ ེ 


ཌཱ 











རར དྲད 
དགའདབ། སྡིག་སྲིན་དང། གསེ་བཟྱིབྱེ་མ་དད། ་ཨ་ཁབྲས་དང། གག  ིཾིཾཾོ་་ ** 





]འཐསཟ་གསུམ་ིདདཔ་བཏུག །ཆས་གྲམས་པའིདུ་འོད་བོས་བྱགགོ། །ལྕེ་ལཐུགས་པའཀོང། 


་ ¦] ཕྱདབེདཐེནདལ་ཨ་ཿའསྒྱུརཉ་འབས་བུགསུམ་ཁྱི་ཐང་བ།བཞི་ ˆ ་ 
འྦད་ཐརབ་ཤདཔས་ཱ་སལཝདཔ་དང། ཤིངམ་དབབ་ཤདམ་ཐག་པའི་འབསུགསུས་འཕུས་སྦང་ང། 

དཱ དཿ རཱ ཡགོཔའི་འདུསསོ་ཚབམཚོགམ་ལཱདསློགསུམ་དུམེལ་བྲསག་ནོ། །འདཱ་ཤེདལ་ཨརྦག བཱ བཅས་པའྱི་བན ༧༧ 2 
ཕན་ཡད་དརྱ་༤བ་དནོ། །བདཀ་་གོླ་མུམིས་གཉིས་གངད་བཟྲེལ་ལ་དེད་ངད་གཉེན་པོབནཔ་བའོ། །གཞན་དབངཆད་ཆི་བདག་ནསེ་རཔོ་བཅོས་པས། བཅའ་སྨྱུར་མཚོསར་པིཡིངཇ་པཏས་ཏུསར་ 











མཐིསྟཏེབྱརདཔ་སཱཔལ་བྟཏ ་སེལ་ཁའྱབེདདོ། ༈གསེར་ཐུད་ར་ཤོར་མ་ཚོ་ལིཡབཅ་ོད་ཝའི 
༤༨༧ ༢ོ༨༤ར་ལལ༤་ལ ༤ ༤༤༤༢༢༨༨༨ 
ཙྫ་ དང། །པཔ་དཔཔིཔིཡི་ཡསཀརདངྱཝཔསྲར་བོལ་ཅིས་ཐུལ་ལ་བཏངངོ། རར ཚོ 








།པས་གསུངས་བ། ཀྱེ་ཞེས་ཐོས་ནས་དངསོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ 83 ` 








)མཐུམས་བས་དངས་སྙིགས་མཁྱེད་བརམཆིན་པའིགནས་མུ་ཤེར་བ་ 
པོམསཆགསཞེསབཔའདོད་ལ། ངརགར་ར་གནཊདངགནགཞལ་གཉསམ་ལོད་ཛས་རང་། 
ཞིའི་གནས་ལ་རང་གནས་མུཿཤག་སྡེ་བོ་བའགནམ་པའི་ཚོན་ཐད་ཀནྲསིཤདདངནགས་ ¦ 


བོ་བའགནཿ་པའི་ཅོན་བདཀནྲ་ཤིནདངྟཊ། 
༣ཾམ་འཉྲིརཧྱཿད་ཞདཧཱརརྣམ་པ་གཉིས། 





།བའམ་སླེཾས་པས་མགེནད་ེྱེད། 














ཊོན མཇས 


རྨ ཀིག གསས 
(ག་ས་ས 





ཿད། ཞུད་པཚྲགང་འཐུབས་པ་དང་འདྲ། ༤༦༦ སྩུགས་པ་མ་ཞུ་བའདྲ། ལ་གྲང་ཐབུས་དྲ། 


འབུམས་པ་སྒྲ་རིངས་འདྲ། འདྲིལ་བརྡོསན་འུ། མཱེ 
༦༩༨༥ །དྲེརམས་ལ་བཏག་པའི་ཐབས་དྱིཿ བེབ ཉིས་སྲུ་པེཔའི་ཕྱིལ་རདངརུ། ` 











འུད། འརྱིངས་པདྲརའུ། འགྲིམས་བལཁལ་ནདའྲད། རུ 


པྱི་ུངོ་ཀནཉས་དས་སེད་ འམམརདན་པ། གསོན་ཕོ་མཆེརི་༔༢ཊརིསེ་ཙོམ་ལས་ངེས་པར་མི་གསལ་བདང་ 
ལོབྷས་ལ་ཏོག་ཡ་ཅན། ཡངནདམར་པོངམ་སྦུག་པོལྟངགུ་ཡང་སྲིདཔ་ཡིནན་ལུགས་ནི་ཕོ་བདངམཆིན་པའི་ཁའཁོ་་ཤིངར་སྟོད 


ཆང་བ 
ལ་ཁ་ཞབལ་ལླི་ཌརན་མངརལྭ་ས་པའིཉམས་ཡོདཔའོགེས་ཞེདཁང་སྤིར་བལནདཅན་ལའི་ཁ་མངལ་བནིརོམི་གསལ་ལྷན་བག་ཅནིདོན་ཡིན་ཞིབ། ༦༦༦ 





།པདང་། ཕནཕད་་ནོད་པའི་ཟྲས་ 









མི་གསལ་ལྷ་རནབག་ཅན་འོངཞིང་། ྱད་བརཇྨ་ནདཀཞུནདངམིནེངའ ྒྙིཏཱ་ཤའདོ་བལྱ་བའོ། །ཐངཚ་བ་དངྱུག་པ་སྐམཐྱེདཅིང་སྨྱུགཔར་ཤརན་སྦྱག་དཀའ་བདང་། སྐབས་གླབས་སུ་ཁོངཔ་ཚཞིང་མགོདང་རིག་གིརུས་པན། ཐིཿ 


¢ ༄། །ཆརམི་ག 
÷ ཇཱ་ནཱསྭ་ཐངས་པའི །ལྗངབ་དད། ངོ གྲོད་པའགྲངམཀྱངན་ལལྟོགས་ཀྱ་པ་བདང་། ཤམ་ཟླདདུཨྱོན་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲངས་ཀྱང་ན་ཝ་དྲོས་ཀྱངན་སྟམ་བྱེད་ཅིང་ཡངམི་འཕྲོད་པ་མ་སོང་ཀྱང་དོན་མེདདསན་ 
༩, དབར་ཡངདྲགཅང་། ནྱ ་ྱི་ན་དབརྡའིདཔ་ཡིནསྣ། གེ་པང་འདི་ལནདཀི་ཕཿཀི་ལོམནམ་གསུམ་དུཿཕུབས་ཡིན་ཏེ། གོང་ས་འགོ་དོ་ཅགག་བ.ད །བརྙད་ནདྱ་ི་པའི་དགནག་ 
ཌཱ གང ཡཱ །འཇི་ལགནད་པནི་འབུགས་དཅོག་དེམཐག་པའི་འབུར་གྲོ་མོས་ཕྱེ་མུངས་ཞེསརྩམཔ་ཡུནསོངདྲིཿནགྱི་ཐན་དང་། ་མརྷི་དཔྲབག་ དདངཏིལ་་སོགསའཟུམཿ་དབ། རག་ 
གནགཅེས་གཡག་གི་ཤཿཔ་སཱངས་པདང། ཉ་ཕག་སོགས་ཤ་བེམ་སྭེ་མྲུངས་བདང། ལོདང། ཞློག་གུ་དང་། ཞོམམངས་པལ་སོགས་པའིསྣམཔདཔལི་བའི་ཟས་དང་། ཡངན་བསིལ་བའམ། ཡད་ནྲོདགས་བ་སོགས་གནོད། ཕན་པནི་གནའབ་དང་། དགོའདང་། བཾ༈ 
[རང་གི་ཤ་གསར། ཡུན་སོབརརྙིང་བཞིབུའིཕིགས་གྲན་མ་དང། ཕ་བངངམཛོའི་ཞོདཔདཿ འད ཧ་ཤདག་ (པའི་ཟས་དངྷ་ནོམ་ཡངལ་རུ་བདང་། བསི་ལདོདསོགས་སོམས་པ་རམས་འཕྲོད། ཤྲིའགྫྱདགནས་པའི་ཡུལལ་ལག་བདང། གནས་བབྲི་གས། 












དང་ + དེལ་དབཔོ་གནས་པའིས་ཕོའདང་། མཆིནཔ་དང། རྒྱ་མདང། ལོ་དད་བཞིལ་གུགས། ཕོ་པརགནས་པའི་སེག་བདང། བློ་གསར ཤ་སུ་ི་དོངམདནུང 
རཾ ་ ན་གིནསོགསགཟངདདོགས་པདག མཆ་རྨག་ཞགས་སསངཁངའོ། མོན་འགནས་བསའ་ཡིག་ང་ ང་གོ ༨༣༡༥ནཕན་སྐམཟུད་ 
ཉན་དངརུལ་ཕྱོགུ་པོ་དེ་དག་ཟོས་པ་ལས་ལྡང་། , མཆུན་ཡང་རྱས་འི་ཆོནས་ལ་ཁེཕས ཤངསྐན་ཉྟངནཔདདུྱཱཿ འགྲ ཞཔའི་ཆན་ཞིངུ་ཡུལདའྱགར་བའི་ཉམས་བང་། ཡངན་བྲི་བས་ནགིང་མིག་དང་ཆུ་མདོག་སེར། ལོད་དུ་གནས་པའི་ཚེ་སྤ་འདོག 
དསན འར གས་ད གསོ རར ར་ལོ ལྭྲིས་སཆེ། ཅར ་ 
མཆིནདིདོསད་རབསཏིྦ་་འག་རངཁཟེར་བད་། མགོངང་ཟགཕས་པ་ཞིངམཚོགམལི་ལམད་ཉིལསདོས་པའི་ཅྱཔདཔརྡ་བདང་ ་ ི།ལྭལཔབ་སིན་པས། དེ། 


5 8 $ )ལ་སྟཏམ་གནས་ཉིེ་སད་གྱཿནབཊུགས་ཤིང། གཉུལ ཟོ པ་མེདཔརླནད་ཟ་ཆེ་བརླ་དབཐབས་ལྣ་ཞིང་། དེ་ 





















[2 །༄ཤ །པརཏེའ་སོབང་ཟདགལ་མཚན་ྩོནནན་བདད། རང ་ 
ར༢༽ 


ད་ས ༠ 
- ` ˆ ± རོ. ནར ་ 
ཀཀ ཊགའབ་དང། མཛོནལ་གཉིདམེད་ཅིང་ཆང་འཐས་པའྲིདས་ནབྲསནམི་ཟདཔཔི་ ་ 
གཏརགའི་རིགས་དང་སཱནདཔྱད་པློ་འི་བཅོས་ཨིས་སྐྱེད་མད་ཅིངདྲོད་དངའུུའ་གནོདཔ་དབྱེད། མཆེའཔཤཱེཿཕནགཞོགས་། 



































རྱུལ་ རི་ག 


དང ཁནམ་དདཆལ་ཐིབ་ྲགངམོ་ལགཔརའདོདནཔ་ཡིན། ག་ས མག 


།སན་བོངཉའ་ླ་ཆདལིངཤངུའ་མདོགལང་བདང། ལུཊྱིཔསཏཱ་ལ་པྦི 


དིང 
པསྱུགས་པའི་ཚོན་སར་སྟམ་བྱད་པངང་། ་ ཞེ་དངདརབ་སོགས་བྱདང་ནས་གངས་པའྲ་སྨགང་ཐབས་ 





ཌྷ ངཿ ་ གི ༤ང་ ིི་ས༤ང་ས་ྲ། 
(ཆོ་བདང་། ལལས་གྲང་བར། 
ག་ས་ས ཡོདཔ་ལསདབབསསདི་ཞསབཅསབའི་ 
ཁོན་ས ནི་སྙན་མིང + ་ དམལ་བབས་པའིཚོལ་ཇྲེདགས་པམ་ཡིན་བ། 









ཤིད བཿནནཔཔ་དཔགངསམ་མམ་སི་ི་ེབསལགསུམཔ་ པསགག་པོ་གསར་པའིདུ་ཅིོདྱ་ཧཱཿམསེལ། ཅུགདང། མད ཐི 
¡ གཾ ཁ་པ་འཇོནས། ༦ ལོ་བཡ་དང། བགྲགག་ ཡན 
ཧཱཾ ། རྒྱ་སྒེགས་དངཐུཿ ཤེལ་ཙེ་པང་། འབྲས་བདྔོཊ་པའི་ཡོས་རྱིས་གྱེན་བརྡོལ་སྦུགས་པགཅོད། དྲེ དརབནངབད་ླུནམས་ཤས་ཐརདུརལ་བ་བསྡམ། སར་བླུབྱར་མཚོདངསྤལ་རྱི་ཤས་ལྲཔ༽ ། 
¿7 ་ ངྭང་ཅིས་གོང་བཞིན་འ། ླུམ་རས་པི་ནགསབབཀའབྱསཔམསཔའིམཆ ཡིནོ །སཱ་སང་ྲིཡདུ་ཐུན་ལྔ་དང། ཞཿཡང་ཐུན་བཤིདང། སེ་རྡོངཉི་ར་ཡུན་ཐུནགསུམ། སྭ 
ས་ཁྲ ༢ བ་འ ཚག །ཚོར་ཅིནངད། ་ དང། ཤིདཚོདང་། སྲུགླཔ་དང། རམཉེ་བ་དང་། ཆླ་ངས་ཞིབྱང་བཏགས་པཀ་རསྟརྭབུས་ལ་ཚབར་གངརུའསིལ་བདང། ཟྲབ་མགསལ་བསྲ་གལ་ལགཏངབས་དག་། 


ཙྡནཊཀརཔོནུགང་རུར་ཇུམ་མནུ་པྡ་དང་། ༢ ཀར་ནམསསྱབགོང་བསུག་པྲསདདེ་ང་ཡསས་ལོའྲལགང་ཚནདཔ་ ང་རོ །ཡང་ནཆམཉམ་བཞི་ཐངྱི་དུདངལེ་ལྟབ་ལྟག་འརྲུད་ 





























པོགསུམ། 





།འབུ། ལླ་པི་ལངལོརིམ་ཏེ་བགསུབ་དང། ཛྭིཀཀོལསགྲ་སེབ་བཅས་བཟང་པོ་གསུཊ། ཟྭ་རསུམ། ཤིང་ཚ། ཟི་བདནར་པོ། ཨ་ར རུམཚདང་། ཁརུ་ཚདང ཇུརམ་།མས་སུརབཅ་ཚནྱགིས་ཕུལབས་མོའགྲགབྱེདདཔ་ཡང་རླ་འཇོམས། སྙད་དུཟུག ཧཿ 
ཿལགགསནད་ཧའི་ཨཛབ་པར་པའིནིྱ་བས་མསའདནྱ་བ།གཱག་པའིནདདེ་ལདུས་ཅིས་བཅོས་པཚབའིདུས་རྭཏ། རྱགར་ཏིག་ཏ། བ་ཤཀ །ཇུ་ཤེལ་ཙེ། པཱནར་སུལ་བཅས་ལཐངཤིས་སྨུགཔའི་འཕྲལ་ཐུག་གཅོག (ཨྱེ་མརརྣན་དམར་པོདང་ གི་ལྲེ་དང། གུར་སུམ་དང་། 
།ངདང་། མཆུ་བདྨ། ཁམུ།། བཤཀ །ཨུཏུལ་དང་། རེསྐོན་པ། ཏིཀཏ་ྟརྱཏིགི །ཕྲག་ཞུནྣྣམས་ཀར་སྦྱརལ་གསུམ་ཡརགཏང་བདྱཞིང་། སངན་ཨ་རུརབུགཞུན་དང་། རེསྒོན་པ། ཤྱི་ཕུདཀར་པོ་དང། བོངངདཀ་རཔོ། སུརི་དོོ བྲིད 
པ། ཡ་ན་ཙནན་དཀར་པོ། གི་ལཾ། ཅུགང། ལི་ཤི། སུ་བབམ་སེབསི་བགསུམ། ཉིག་ཏྭསྦཱཾར་ཏིག་དང། བཤཀ །རྣ་དདང། ཟགཟུན་དང་། ཨངུར། ཀརྨ་ནམས་སྦངབཅུ་གང་ེབཔོལྲ་གངས་ཅིས་མུལ་བསྭ་སགཔྩོངས་ 
ཕ་སོགས་བརྡ་དུདྲ་ཐུངགཏར། རྒུམ་སོགས་སྣདདུཐབསན་ལོངར་བཅས་གསྩུ་མགནས་དངྱསྔ་བཉགཏརརོ། །དཀར་ཅྱི་ཕེམ་གཏརསོགས་རིསམའིནདུརྱའིད་ཧོང་ལེནཚལབཅས་རིས་གེང་ལྟ་བསྡུང་། བརདུ་སྤུགཔོ་འཟུགསཏྱེ་རུངདཔྲ་བགའཐམས་པའིདུསཿ 
ཅི དོད་གཉིས་ཁྲིའུ་མཞེས་སྲེལ་ལ་བཏང་ཞིང་སཱན་དུ་མེ་འབྲུདང་། མནུ་བ་གྲ སྟརབུ། པེཔི་ལིང་། བ་ཤཀ་དང། ཀར་རྣམས་མུར་ཤབསཱགས། བཏངའདཱི་རླུདཁྱི་ཆུགངབདེ་བྱེདཆུང་བུལ། སུ་པ་ཀླ འུཨུ།ཊ 




















།སཱ་བདང། དོལ་བཅུད་པའི་ཟས་སྤོད་བསྟེན་བདདཔཞི་བརྱྱེད་དོ། ལ་འོ འཁོ སྱུརུཿདང་། སྩེར་ཤུད་ཀར་རྣབས་སྦྱལལ། ག་བཟསྱང་༡༠ 
གོ །མཆིན་པརརུཐུཏ། མཆེརཔར་སཾནོལག་ཆུའརྩ། མཁལ་མངབྱིན་གཞུག་མཁྲིས་པརམཁྲིསརྩ་སྙེག་ཤའ་རིངས། རྒྱུམདདྱུརྫ། ཕོ་ཿཧཱརྫ་དངཔུགའཇུཉ བཅམ་སེ་འི 
།བྱེཿཚཿ 


ར་ལ ལ་ཁ 'དང་བས་དབ་དང་པྱངབརླབ་གྲསམལས་དེའི་བྣས་བལ་ལགྲབཱགདང་མནུ་པྲུའརདང་། འམུངང། ༈། ཀརྦཱརབས་འེརབ་སཱད་བདང། ཡངནསེ་འླདངང་སེ་དོདི་བར་ཤུན་དབབེ་ཕེས། 
ཕོ་ལག་ཁགདཔཀར་སྦརའ་བའོས་དབུལ། 1 ཧེ པོ་འིནད་ིརཱ་ཐད་བརླ་འད། རརཡཔ་ ཀས 
ལ་་་་ ་ ་་ོ་ འ་ྱས་ི་མོམམ་པས སྦྱལ ནས པཅི་རིགས། 
ཁཿ ཆུངན་ཐེབསགཅིག་སུངསཔའིརྗེས་སུའངམ་ཞིནཕེམའི་དིགས་ཧི །ཡང་ནམ་འཇུམ་པརླབེརབ་མབས་འབསདཔནི་ུགཔ་སིནདངབརཔའི་མདེཁ་སུ་ཿཞེསགོངགིདོལརར་མུང་ིནིམདཁ་སུ་བའལ། ཡང་གོྒྱརས་པའི་གབས་ཊྱ་ལེ་མཁམ་ཚར་ 







ིག་ཏུདངམཚོ་ཝུབ་བླསན། ྟིྱའེ་གོསདགཔཔ་ི་ི་ནརགྲམ་བསད། གོལ་བྱེནུགངདང་ཤིངམངར་ཛལ་དཀ་རགསུམ་བསྣུན། མཆིན་བརབེ་ྭབགཞུན་དབན་གུམ་བ་ཤཀ་གསྩལ་རྒ་སེགས་སྲངས་པའི་བབས་ཕུལ་ལ་འཏང་འདང། | མཆེདཔར།00 
ཤིང གསེར་ིམེཏོགདཔི་པ་ཡིངགསུལ་དང། མཁལ་མརྦ་རི་དཔསཤ་ཝེལ་ལུམཔ་ལྟེཉི་དགའ་གསུམ་འཐུན། བསམསེརངེས་བཅོདན་གསུམ་བསྟནྱའིནགཞུག་དང་ལངར་གཏར་བདང། དྲོནཝར་འབགྱི་་ལ་གཏར་འརབཤད་བསྟག་ཞིན་སྙིཔལ་སྟོདཀ །གླང 
མགོལ་གསེར་གྩངདངདྱངམུད་ དྲ ི བུརནུ། ཆུ་རྩ། རྒྱམཚ། ་ 












(ཤཱ འོལ 
དཾེིྲ 










ིས་དངྱརབཚིགས་པ་བྱའུ་དུག་པ་བྲས། མཆོདན་ 
ཡཔའི་འཇམརྱི་བཏང་བརྱབའོ། ར་ 


འོམ་སྦང་བཅས་སྦར་བའི་སྨྱུགསབྱས་བའིརྗེསལ་སའབུ་དང་བུཤེལ་ཙེ། 
བེ་བྷོལ་བླ་མ་གིདུས། 


དངར་འི་འོམཁ།ཀརདང་པརབ། 


བྱ་བ དཀོས ཤན གདཔའི་ཆོར་ུབ་ ཅྩུདཡྱ་མའིཧུ་གངབདེབྱེདྦུངབ་སྱུཇའོ། །གསཿ 
༈བཤིགལ་དངས་ས་གོང་བཞིནཧུང། 


ཀཀ ་ ཨོག 


` ༢༢ ་གཨུཡ་བྱི་ཁྲ་བའིཏིང། 
རཔ་་ཡིནོ་མག་ྱཧད་བདང་། ཧ་བའྱཡུགསྱ་ཞིང། སྦྲག་ཡོགཔཅིང་འྱིངས་པའི་ཆོན་སུག་སྩེལ། ཇཱི། ལི་ 
། རཾེིེིི 


་ལ་འཏང་། དེས་ཟས་སྦནའཇུང 








སེམས ཡོ ༈པ་དང་པྱུར་བ་གྲུད། བདངཿའིའོམ་འམ་གསོན་ལྲག་ལ་ཕུ་ཤེལ་ཙ་102 
དགོངས་ཕོགས་བཏང་བ་དང་། གསརམ་རགསའཆང་གསར་ཏེ་གསར་བཅུདགསྨམ་དང། 






ཀཀོ་ལ། གླཿཡུམ། ཅུ། 
རིམ་བསྲ་པེདབླམངབ་ཡིན་ཝ། ྱྩྫླྫློ་ 


ལ་འ མཐྱད་གཏིས་ཅི་ཧེབབབླསཆརྣ་དམས་གཅིགྱ་ཏ་༥༠ 
ཅར 











& །དམའཔོ། ཆུསེབསམཞངཚད་ཉངའསོགས་པའོམིརུས་བཙོའམ་དང། ར་ཁ་བྲསར་པའིདོམམྲའས་དངཝུརབ། ལོབའི་བདགྲན་འགོག་པའི་འུཿདིགས་མ་ལྦངཔའྲདིརིན་དང། དྲོགཔའི་ཁའ་ཛེན་དཔའད་བྱྩིསོམས་པརྒན་ཅུམི་ཤིས་གེ་ལ 
།ལྷསེ་བཟད་ག་དཔལ་བྨབརག་ཉིས་གཉིགརེནབས། འིབཐདབུག་དབའ་བླམནམས་ཞིརི། དིེནནྱཾ་ཡཾདམཐོབ། ཁྲང་ཇནས་གངས་ཐིཉས་པརྡརརེརྙིམཔས་བེདདེའཏ་དངོ། །སྣན་འད་ནི་འྡས་ནདམཿ གངས་ཤིགས་ཞུརཿམནདྲདཆནའཞིནྱི་་ 
4 (བའི་སྨན། བྲགཞུན་དེབ་མཁྲིས་ཡུངའ་མི་མུཊ་བཙའམ་[ ༈ བཟདདག་གཅིགྱབས་པདང་ ཙླདད་།འདམར་གཉིག་ག་ཝབཞི་ན་ཟན་མངགི་བའ་བཅུ་གཉིསཔོའིསེང དལ་འདྲི་མབསསྟ་འུབདཀནསག་པརསེའླགུབས་ཡུབ། མནྦ་ཡཱནར། འམ། 
ལྦ སྲ་ཀས། སཱུ ཕིཕིསིངྨ་པས་བསུན། ནྐཞན་ཡངདུན་ལྷ་གྷརི། ྱ་བསྣེར་དག །འོདོདཀར། ལཱམ་བུར་ལུལ། བསྡེདུགརཔྗོདམས་བྱད་ན། ཁཱག་ཏོང་ལེན། བ་ཤ །མན། མཐིས་པརྟཏིགཏདང། དྭནམོཏུང། པོངདཀརགསེརམ། 
༢༡༧ དྲ རཾ གས་ལ་འ ིའཐོ་པད་ མངོམ །བག་གས་་གོ་སའ་ས་བཅར་ོགསྱི་ 




















དང་། ལུསུཐུནརྲ་ནམས་ཀར་དང་སྦར་བུ་ཚན་མོས་འཕུལ་བས་སྡུག་ཡོ་འཁྱིངས་བརྣམས་བཤིག་པར་བྱེད། དུངཊྱིདསྟར་ཧུཛཡ་རྣམས་ཐུནམ་ཆྱརིཕབུ་ཁནས་པཱངཔྟདུཔསྣེལ་ཡ་རྒམཚརྟང་བུཊ།འཕདང་རུམ་ཁུའི་ལུག་བསྟེན་ཆངཕྱན་ངང་ཟས་བསེ་ལ་དྲོད་གཉིས་ཤྲེལ་ཏེབཅད། སྤྲུག104 
གོ་གསར དཔྱ བསྣི ཞས་དང།ཉོསཅིན་གསིོ་ ཅ་ སསར 
ཤཱ །ད་ཡུ་སུབ་ཙསཏེསྦྱ་མ་བཏྟངཁ་བུས་ནི་ཕག་དང་སྤལ་དངཉའི་ཤར་ུ ཤིག་པདབལ་ཞིན་པའེཛན་བབའི་ུང་འད་ུམངན་ལ་དང་ཤའགཡཅི་ར་དངཆིུཚབྱས་བསདྲིད་ད རྒྱམཚོདང། ལྟེདཏུདར། ¿ སྦུམ་གྱི་ཤདང་ཁུརམ་རྣམས་སྩཌ་འཕིརིལ་བུང་སྦནའ་སུང་། ཤིན་ཏུ 
-ཌ( རིས་ཤི་བཤོགདཀའན་སྣན་གུར་གུམམཆོག་བདུན་དངྱ་པུགངབྱང་དཔ་གཉིས་གངརིགས་བཏངལ་རྲུབངསོགས་གངབབས་ཅི་མགཏགིང། དུདི་དཏོབེན་ཆོལ་གསུ་མིའིཔ་དུསསྦྲུངབསོགས་རྱིས་ཚའ་བསལ་ལ་ཐུར་མ་མངདུ་འརྡེག་དགེས། སྔར་ཐུརརྗེས་ཀྱང་ཕངབཤལ་བྱིས་སྕང་ 
པས་ག ལནླི་ག་པོིལམ་པིནཔིནབསལ་དབདབསག་འྲེགསཔསགསོདཀའལའ ངི ིྱི་མེེ་ོམ་ི་ི་ྒང་ས་བཅསརམས་བས་པ་བའོ།།ཏ་ངལི་ཆ་མབྱས་ མ་ཛ་་་པགསན་ལསངཟ་གས་པང 
ཟདཔམཉ གཅགའཛད་པཡིཉེནཡོད་པམ། དྲེཡི་ཤད་བསུངཟདབསའཐབས་མུགསར་དབྱརུཏཿནཅིཟས་ཨིསམ་ཆུམབུ་ཤངམཆས་དགོསལ། མམྦ་ས་པི་ཐེགཅིངཤད་ཊརབགཅོདཔའི་ཐབས་རུད་ཕམ་ལྟརརྩེབཤལ་དངྱེལ་གང་༢ོསེན། 







ཡོགསངཆེགས་པབྱནགཉིས་པདང། སྙདྷ་ཅི་གསངདབུས་མ་ལོངགསཔཔྲད་ཕག་པ་དང་། དཀ དགྗྣྣཾོཾོིོ 
ནགས་ལས ་ཆོསཔའ་ 
།གས། དྭམ་དཔིད་པགྱརལེནང་མན་ངག་གླིནདངན་འདིས།ཁོང་པའིནདགསོ་ 


།ཀེས་བསནསསྟོནབཏུངསྲོངཇགཔའི་མཤེ 
ཝཾ ཀེདྲ་སྲོངཆནཔ་ཉོན་ཅིག །ཁཔཔསད་ཆོས་བལྣདགཉསན། སྙནསྨྱནབའོནདཕུ་ཆུ་བཞིསྐ་སྡེབཞིགཅོང 
རར = རྱདང་སེནདང་གྱུ་འཛུལ་བསྙན་པ་དང་། དཔྱེ་བ་དརྟགས་དཔདའི་བཅོས། འའ །སརུ་འིརང་བཞིན་ 
འཧནཔདངམ་གོམས་པདང་ི་འཕོདཔའི་ཟས་དབ་ ོི་་སགས་ཀྱིཉན་བཞི་ཡོཡལས། པེའིདངཔཔ།ནནི་ ༦༡༢༧ 





ཟ་ལ ཏགས 
གནས་ལ། ༤ ཤས་ཅིསནེ་ཞུནཁབཔ། བཤད་རྒུདལས། 





ཞོདང། དངབ། ངོགས་སོ། །སྣཱ་ནྱིའི་མརངང་། འབྱུལ་བཟོས་པའིམརདང། ཚལ་དང། ཞགནི་སྣམཿནྱསིརིགས་དང་དགསུམྱསི་ན་ནས་ཀངརང་སོགས་སོ། །རྣནངཔམ་པའི་ཟས་གཉིསམ་ [8 
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བགསུམ་ཡོདདྱེ་ར་མིགྡ་དམས་སུསརམདའལྟརྒྱག་པའྱས། ཆང་ཀ  ྣན་ དེ་ང་ཕོ་བདང་པོབདང་མཔལདྷ་སན་གངྱ་ཐུཔསངྒ་ཟུངཤིས་བསྩོཌ་བ 

ལའྩལེ་འདཔྨཐིངབནིས་གཅིགྱངཔི་ལྡོངཔདང་མི་གག་པར་འབེལ་འབྱིའེནཔརམས་མྫུངགིས་བསྣོདཔའིསྐནདངབོནི་སྐན་ཐམས་ཉད་ལྡན་འཇུས་ཡས་འདྲིལ་བསྙནདརྱངབ་སྨན་བུའ་བུར་བཞི་མདཿི་དའ་དབངརངཔའི་རླཔདཔསབོ་མད་པས་རུངསྐྲནཔའགྱབ་ཡིད་དོ། །མདོརབསྡུས་ 

ན་སན་ཀུནཀྱང་ཚབ་དངགྲངབགཉིས་མུ་བསྡུས་ལ་དེ་ཡང་ཁུག་དངམཁྲིས་པས་རྒྱ་བྱམ་པ་འཚབའི་སྦཱཞེས་ཏུ། བདགན་དང་མུངདཔྲགང་བསྒྱ་རབས་བྲགངབའི་སནནེས་བུབ་ཡིནནོ། །དྲེནམས་ངོསོབཅུབ་བའི་ཉུགས་ལ་ཧཱདངཔི་བག་གཉིས་ལས། གཱཀུན་ཧྲིའི་ཏགས་ལྔ་རྒུད་ 

ཞི ངཱ ངསད་ཅིར་མངོནཙམ་ལསམི་གསལ་བརཞ་རབ་སྟེ། དོད་སྣོད་སོསོ་གང་བབབྲ་ཧྲའག་གྱི་ར་མི་ཁངས་པར་ཕེབ་ཆགས་སུ་ལའ་བདང་། ཆུལ་སྣུ་ཨིཐིག་ལེ་ཉའི་ཚི་ལ་བའྱབུངབལ་བུབ་དང་། དྲེ་ཝ་སེང་འོག་བརླད་བདོག་བྱུངབལསྐྲན་ 

ཡོད་པའི་གནས་བརྟག་སྟེ་བདོག་དཀ་རན་བདཀནསེརན་མཁྲིས་པ། དམརནྲ་ལགསོགས་བྷཅགཅི་བཡུས་ཁི་ཆ་ཤས་གངས་བྲན་ཡོདཔའི་སེང་ཐག་པཟུང་ཟདཆགས་ཤིངཁ་ཐསྣ་ཁི་རིགསཡི་འཇུལ་ཕནའུཿ་ཆེ་གང་ཆེན་ཅིས་ལྕེག་པངྱེདཅིང་ཕྷྱུག །ཁྱདཔར་དུ ཤ་འིངཔ་སྟེ་ཐུདབ་དང་ 
% ངོ 
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རར འའབ་་ལ་རུ་ོ་ དྲ ་ ཞོཾགནས་ག་བཞིནསྦོང་བཏབལམགོགན་ཐུ་མས་གར་བབས་སུ་བརགཅིང། ཐུངམའིསལ་སྦྲན་ར་་བཤལ་ྱིས་སྦྱངབར་ཀྱ་་ང་། བུངདང་ྱིག26 
ལོགས་ ར་ར སྩོད་གངལ་བབུས་པའི་ཚིགས་གསང་གོངདུཡོངབ་ལྟརབསྲེག་གོ། །ཕྱིའིགྲང། པུནལ་བྣམའཆེས་དངྱེབུན་སྲོས་པའི་ནུགས་ཕྱས་ལ་དེས་སྙིབ་སྟེའབོལ་བར་ཆུད་སམེའིབུམ་པ། 
::་ ༄ག༅ འཞི་པ།།ྱིནལྱཤིངའདེན་ལ་ུཿུ། །ཞེས་པ་དིངྱཤོག་བུའི་སེསརལྕགནཔའིེབཙའབ། ཐིངས་འགའ་སེལནམང་བསེནབས་འཇཞིཕི་རུ་འདུན་ལ་ 
ས་སོ་སོ་ལ ལྡམ་ལ་བཅི་མཞིང་གཙགས་བྱུས་དམ་ལསྕནཡིརངྡ སྨ་མྣ།རགསོ་དགོས་ཏེ། དདྨ་དང་ཡུངལ་ཀཉ་དང་ཟར་མཏྟིལ་གསུམ་སྣུརལ་བྱུག གགོངགིདེས་མ་འདྲོངས་པའི་ཚེགང་ 
 མམན་ྱསཔ་འསལབསལོས་ཤང། བྷེ་ནམསྭ་ཆིཟས་ཧྩོདནི་ལུག་དང་ག་ཡག་ནོདདེ་ ང། གཅན་གན་ི་རིག་དབས ར་གྱི ་ི་ཡིསོབ་ཕམབཅླའོ་པ་བགཡརམསོགས་ངངས་པནནདོན་དང་ 
(མངགངཇིག་ས་བསྟེན་པ་དངཆང་གིད་བསམ་སྟེ་ཐོག་མ་བཅོགས་པ་དངྱ། བོལྕསྱངཏ། བྱའུདམེད་པདང་འྔ་བཀའ་བབསི་པཔོའྱི་ཉོནས་ཐམས་ཅད་ཕུང་། རན་པར་བཙག་པ་དང་རྩོལ་བཞེས་དེལག་བེལ་ཙམུལ་ཐོན་བཅག་བདངག་ལི་སུངགི་གླངགས་གཉེན་ 
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།བཇེག་ སཿ སིངབརཿིནུ་ྱིརུ་ཛག་སྟེ་ཡུས་པོབྱི 
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༄༅། །དདངྱིདལ་རྩགྱིར་མཚ་ཞི་དཔབུར་མཀར་ནམས་སྦུརབཅུ་བསྐོལ་གྱསནངནུབཏུ་ཡུལ་ཡ་བཏང། ཆུབ་སྟེཆུ་ལོ་དངཏོབཙོས་པརཧུྲཙམ་ཧབ་པའིགས་ཀྱིས་བཏུག །དོམ་མཁྲིས་དངོཔ་ལེན་དངཇུཿབྱིདདང་ཚལ་རྣམས་ཀིས་སྩུང།- ཡངཧཕིརླུདལྟརཛ་ 131 
བསྲེག: རར ྣནྣནྣནཆན3ན༽༽་་ 
མསྦུར་བབཟའི་པའཇམ་ར་གེང་ལྟརབཏང་། དེ་འོག་ལཤིངཞནངསྟེླབདང་གོངབ དཔིབ དང་སན་པྲའདངྱཆམད་སཚྱིཤག་པོག་ོདཔདབ་པལཕུདཕུགསེ་དཔཉུརུ་དཔཞུདགདང་ནུངདཀརཔ སི ཉབདཀར་པོར་འཞེདཔའབཿ 
༥ ླུ་ད་དཔལཏག་དངྱམུགལ་སེ་ནག་གཉིསལསསེར་པོདཤོ་དངམ་བལ་བཙོས་མངནམབ་ལོ་སང་བསྟནཔའིཆསསུམེ་བཙས་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡངྡནགསྐ་སངབཤིཤས་འདིཿཁུཿའིསང་ཚདནིཡན་ལགབྱརདཔའིརབའེལ་ལས། སངགཉིས་ལ་ཤྱིཀོབགངསང་བཞི་། 
9 གངང་ཞིས་གསུངས་པ་ུཔ་ལེན་སད་ལྔརུ་ྲསསོ་གཉིས་དེབྱརདཁྱསར་དུཐོག་སརབྣམོལལྷནུ་བསམས་པདྲེསརའོམ་སསོ་གཉིས་ལས་བསུས་པ་འོམས་འཐུངས་པའི་ཁུབས་དུང་སྦན་འཇོམས་་དེརམ་བདངགི་རམསའི་ཤར་སོགས་པླ་རུ་གུན་སེལ་བདཐེད། ཤི་ཞུན་ 
དཔ་འདག་དངནུཏ་དང་ཁརདབདྲགསེ་སོད་དམ་བཡོདཔས་རུཿདངམཚུ་པྲངཔལཡ་ཕུདདངན་དངདུཿད་རམསཅིཧེ་མསརུགསྙནབྱོངཔརཕེདད། (བྲད་སྦན་ལརྒྱཚདཔོགྲ་བཤདཔ་ཐགཔ་ལྟརོ་རེ། བྱིཏཔཤོབཤི། ཅུར་ཁལཞེ་གངརམས་བུ་ཿམཅིའི་ཕར 
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།ལྡནཔརབྱུར། ཐུ སྭ་ཁབ་མ་ ཀད ་ [ མུ 0 
ཐོལ་དཿ ཅཅ ་ །ཁཱ 





བི 
བང་སོ ས་ཆ ་པཔོང་དདང་རཏོག་ནམས་ 
་གོངྦཿཤདམ་ཐག་པརཔྲའིསཆེནཉིའི་མའིས་པངའབིམརདངཕྱར། ཡང་ནནྲིའ་བདངརྩམ།ཁྲིཝ་དབ་ཅད། 













།ཀཏདཏིགཱཏདསེརསདང་ཏོབལནདཔས་བར། བསྐལ་བའི་ཁུ་བད་ྦངཿ ! དེའིརེསལྔར་ཆུདང་དྲ་ཆ་གཏ། མཞིན་ཨརཐུསདབདདིདཔིལིང་གིབ ཤལྱ་ིས་སྱབསལ། རྗམ་འཆིགས་བབྱད་གསུམ་པདཔོད་གུལ།37 


4 ྫདླ#༡#ལྩ¥ ངདངབུཿམ་ནམས་རིུ་བསལ་བསྟེནཞིང་བབས་པསྟེ་སྒངས་ཆེབ་ལ་ཆེུརའོྨོནམས་ཞེས་བྱ་དུག་མདོདཔ་ནངཔའི་ེཔཔར་བིདེནསྱ་བེ་ཛོན་གང་ ། 

€ (༤༢ བཞམས་སྲུང་ཡསགསེད། མཆེརཔ་སྔརབལ་གོངཇ་བཤད་པའི་རགས་མྱ་བཅུབ་དད། དཔིས་ཤིངཿསམག་སྕལཀཀོལཟརཔི་པེ་ཡིངལོབའིཊཏེའདུན་པལཱག་པསྤུད་ཕས་འཇོམས། །ཁ་བསའི་རགསདྲོདབསྟེན་ལ་ཚོགས་པབཅུགཅིག་པ་དངབཅུ་གཉིས་པ་མེས་བསེག 

ུ ་ ཉ་བགྭནམས་སུལ་སྤ་བདངབཤདམ་ཐག་པའྱི་ གས་མེགཔ་དང་དགཉིསནདཊབྱང་ཉག་པ་སཱདལབཏདྦིུ་དངདཏི་ྲོལཏེགོངདུཤདཔ་ལྟད་ཧདུངོདྲུཊགསཁྱ་ཤུལཔཤཏངཤིངདེསཁངས་ཞིདཨ་ུཏངིདདང་ཤི་ 

ཀར ལྤ $ ཇས་ལྱང་གསང་ནམ་གསུམ་ཞས་ཆོགས་པདངཔདངབྱར་གཟུམ་བཅོ་ྱརདཔ་ལེས་བཔ། རྱནྦབརླུཔཡས་གྱུར་པར་ཤིངཀུན་སྒ་པི་ཡེདཁརུ་ཛ་ཤིང་ཚཛོདྲཀཛཱཾཏསུག་སཱེལཏེབརྱདཔ་བསྟེན། རར 
འབདའ་ུམ་འཆོས་བ། རྩཕླ་ཚོགས་གྱ་ཁུབ་ལྷ་མདབ་པི་ཡིཡིངཤིང་ཚལ་ལ་ཕུད་བཅས་ཀི་སོད་བནལ་བངབ་དང། ལུག་ཤ་དདྷརཨོགས་གོངཐ་ཤདའིཔ་ཤུལ་ཤདང་རད་དབས་བསྙེན་ལ་| 






༢༢༣༤ 























།ཞབ་བཾ་བདདངས་ཤིང་བགས་པབཅིངསོབལ་སྦངས་དེ་ཡངཉོན་ཆེལ་མཛན་མོནངབརའོང།།མཐེས་པའི་བོརནོལ་མངྐོ་དངེ་ལའགིང་སུསསེནབ་དངམག་དངཆུམདག་དང་པགས་པ་རྣམསསེ་རལ་དྲསནས་སྐེབ་ཡན།།ཁགའོིརརྣམས་གཟེངཞིང་འཁྲུགལ་ 139 
བད་ོ་ཤི་ལུསཕྲོགཤངྲགས་འི་ཚནམི་བདེལ་སངས་པདཉིནབངཆེལ་མཛནམོནུངབ་ཡིནནོ། །སྨདའེནི་ལམ་ལ་མཛོན་ཕོག་པའིལམལ་བརེན་ཆུ་སེདག་ཡོས་ཏེཚལ་ཁདོག་དམར་དོ། །དུག་རེག་པའམ་མེཞོཐརྙཊ་སོགས།ཁོདསངབནིདུག་གི་། 
གོས་སོ། །བཅོས་པའི་ཐབས་དེལ་སྤིདྱེབུག་གཉིས་སུ་ཡོད་བ་ལས་སྤྲིའཅོས་ལ་གསུར་པའི་ཇུསལ་ལྟ་སྤྱུང་བརབལ་འཇུབསྤ་བརྣམས་ཕོ་བའིམེགསོ་བའི་ཕྱིར་བསྟེན། བོང་འདཀརཔོ་ཐངམ་སྒོན་ཤིདདུག་མེུང་དངྱིཏངག་ཕོབརིསརྣམས “1 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་ཐའམ་ཐང་ཤིས་འོརནད་རྣམས་སེལ། ' ཚ་གྲང་དང་བསྟན་སྒ་དང་ཁུར་གུམ་གང་རིགས་བསྡན་པའིས་འབྲུཝ་པས་ཕོབའིམེདྲོད་བསྲ་ལ་ཨ་བར་སྦྱར་གསུམ་སྟེའབྲས་དུགསུམ་གྱི་ཐང་དངཏོངཡེནདང་སྦཔི་ཕོསྟཚབ་གསུམ་དང་དུདྲིད་རྣམས་བརུ་དངབཅས་ལྕགས་ཀྱི་སྡོདདུ་”” 
ཤློ སྐོམ ཀརདངསང་རྩི་སྦྱར་བའི་ཁུས་ཀྱིས་སྦྱང། དྲོས་དཀརདངབྲག་ཐུནདང་འབྲས་བུ་ཨ་བརསྒྱུར་གསུམ་ཅི་ཐང་གིས་བསྡུས་ལ་སྡེཏྲེས་དང་ཐངམ་སྤྲོན ཤིང་སྤོས་དཀརདང་ཨ་རུ་ར་བསཊུ་བརྣམས་བརུར་སྩྱརབ་ླུད་པས་འོང་ཉུན་འཇོམས།  ཁུདཔའ་ཆུང་ལ་ཕྱིརྱུདཀི་པའི་ཌ 
'ཏབབདང་། ཁ་རུ་ཆོདཔཞུན་མརདབྱས་སྱར་བའང་བྱུག་པརབྱ་ལ། མཁྲིས་པའིའོཔ་འདཏྡ་དུ་ིདིངདྷ་ཐང་ུ་བྲོན་ཐུ། ལྕུམ་རྩ། རེའུག །དོངག །སྔོན་བུ། རྒྱཆ། ཆུ་མརྩི། ཟབས་དྲེག །པི་པི་ཡིང། རྒྱིག །ུགཏུད་། གསེ 


































མུག གོས་སོག ལྕན་ཟགསཔཿསྲ་ག་གནདངར་དདྱན་སུན་ཟགས་པ་གསུམ་བཅས། དྲེབདཔྱན་ལའགསདེ་ཡང་ 2 
།ཁཱག་ཧེརདང་མྲིས་བྱེར་རུ་བྱེརཏེབྱརརུགསུམ། ཕོབརཟགས་པ་དང་། ལོ་དྷད་ཟགས་པ་དང། མཆིན་པར་བགས་པ་ད། 
ལཱ ཡེ ཅྭ་གདགགས་པ་དང། འགྲ་གནབ་ནས་ཞ་ དྷ ་ ྱམའི་རྡོལཆུ་གཅིག་ 

།གྱུརཔའིཚུལདེ་ལམ་ཞུ་བས་ཕོ་བའི་བདཀན་འཕེ 


་བའ་གསུམ་བྱ་སངསྲོདུབདོན་ལས་ཆྱར་བའིག་ཅིག །དུ་གཡས་བྱར་པ 
+ ླླྣྫ་་་ 
༢: ནབ ཐུམ་མི་སམསས་འཁ་མཁནསོམ་ ཞོདབདཁབརཡ་སོགོས་ 






གྲོ་མའདོད ་་་ བག་་ས་་ གེབསྟངཁྱི་ོབའ་མེོདའི $ ཧཱ ཏཧཿལཔའི་ཏུཀག་ཏཅང་གས་ 143 


ཞུཐབཞྲགསས། མཡསཿཆིན་ 

¿ ཀློ་ཐུབསྣནུསེརྱསིས།ཁེངས་ནས་འདུས་བཞེས་དའ་ཐུས་བཟེསོའས་ཤུགསྦིས་འཇུག་སྟེའ་ཇོམ་ཆུའམའཇགནུད་ གཞུདངདོནམཐུནདཿེནདའིསེླངསནསསད་ཀྱིསེངདུ་ཟགསཔདེཏ་ནི་ོཐགས་པའི་ཆུརུབཤད་པའོ། །དངས་མ་མཞུ་བདངནྲ་གྱརྱརས་པ་དེ་ མྱ 

རར ་ས་༥༥)་ོོོ་རྲགསསྤསསྨཔསཔྣཔྨཔྨཔ དངསམམཧུ་བའི་འགུམསཁག་གམ་མཚོན་ཁག་གིས་མཆིན་པ་དངམཆེརཔྱརས་ཏེ་ུགགི་ཟིལ་པསྐྲདད་ 
དེ པའིངཤབུག་དེནུ་སེདདུརས་བཅར་འབྲིསསནས་རྩཡིཨཏཆུ་སར་ཨིསྱརླབཡྱེད། དེིད་བརེལབརིཏུསཱ་བྱི་ཟགས་པའིརུ་ཡིན། ཆུ་མ་འགྲམས་སམུརྒུ་གཟེར་འབྱུང་ངམནུབ་བ་ཐུགཆུ་མའིི་ 





ཅཅོསཉེས་པས་མྲེ་ོདཉམས་པའིམཐུ་བདེལས་སྱང་ ཉིཿསནས་དཔུརུཔའབྱུར། 
ཆུདེའི་གནས་པའིསཧི་ཡིརུ་དངཤང་ཆུ་བརཆུ་དངགསུཊ་ལས། `` རཾ རི་ག པའུ་ 
ཀཱ བྲེབགྲ་ནམ་པ་གིས་སུ་ལོད་པ་ལས། ཐ་ལི བེམ་པྟེ་ུང་ཟད་།ངཉམས་ལ་དབུགས་ཐ 


པདང་བརདདི་པ་ཝ་ྦྱ་ཆས་པའི་དུས་ན་འཚོབ་དཔའཆི་བའི་བཏག་པུའོ། །དའིདཔཔོའུཇག་པའྲིས་སུ་ཤེདར 
)སརགྲས་པ་ལིག་པྟེ་ཕོབྱའི་བདང། རྐཔལག་གི་བོལ་གོངདང་ངབགདོང་གིནང་ལྡེངས། 
ས་འཕེལ་ཞེབྱ་ལངས་པ་ཡིནནོ། །བརྡད་དེ་གར་རླ་ད༡ོནས་གསུམ་པ་སྟེ་ཕོབ་ཐམས་ཅད་ཁེངས། 








།དུསཡཚནུ་དང་གྲང་ཆུ་གཉིས་སུ་དབྱེལ། ཚརུདཾརྫགྲེབས་ལཆུ་མདོགདམརོའམ་ཡང་སེརཔཕོའབུང་བད་ ུདཔ་ཾམཔསྨ་ོས་བཞིགོ་ཞུནས་སོངསོངབེ་རབདང་མིགསེརལ་ལསསློགཔ་སྟེགྱངཞིདཁོག་པའིདེག་པཅགས་པ་དང། གསུམཔ་སེཕོ་ཆེལ་ [6 
ཅ་ །སྐམས་པས་ཡི་དགས་ཅྱེ་ཡུས་འདྲའོ། སགས ོབློཞིཔ་ོག་རད་ཅིབསྣ་གབསསུླཝབ་མགངཔ་ལུས་དབསན་ཡག་རམས་སྦུབས་ཆེལམནནཔའི་ཆྫངེསའོ་བདང་། 
གནའ་བ ཤདདོ། །གྲངྱདེཡངམ་བཅས་པརཕྔུན་ལོནནསྨརམསཏརམ་མིས་སོ་ཧི་དངམ་ཆན་པ་སོགས། ཆུས་ཅུ་ནསཚོས་ཏྱེུྱཆིབའབདདོ། །རྭརངས་ཐེབསཔའི་ཡུ་ོནགསཟུས་བགདཔ་འདེསནས་ཇུད་ 
ཆུད་ཡངག་སརམིཞིང་ཚམངརིནཡངལགས་ཨུམིགསག་པསྦྱངས་ཐེབསནམབ་ཤལྱིས་མི་ྲོངས། གལ་ཏེདཕུགཔ་སྟེབཅོགསནསོག་གནས་པ་ཡིནཔསྦྱལུརྦའཆིབརའུརརོདཡངཛིནམྲི་ཏའི་གལབ་པས། དྲུམྨ་རླུབ་ཡིས་ཐེབས་པནི། ། 
།གཙགཏམི་བཏབཡུས་ཐུམས་ཡིན། ཊཱ་ཐིབ་པས་བནགཆད། །ཕྷནརིངགསོ་དཀའདེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ས་ པལ་མིགསེ་ཞིང་དབུགས་ཐུངལ་ཁསོམ་དདཆེ། དྲིརུམདོག་དམཔསེར་ 
པལས་སྟོབས་ཤོརན་གསོནུངམིན་པས་ཐབས་་སྒོནས་བྲག' །ས་པ་དཔ་བ་དམར་གདགས་པའྱི་འིརྭཝ་་བརྱ་བཞེས་སོ། བདེལ་སྟོཿ །མེདཅིང་ལུམ་ཡབལ་མིག་ 















ཆེན་འཚོབརའབུར་རོ། ྱབག་གིཏག་པལ་དཔས་མྲའགྱྱདནྱྲམས་ཤོོརམདོག དོག་དམརལ་ལུས་ལྡིབདང་དངག་འགགིངའེ་སྟད་དངིལ་ཡོགས་རྣམ་ བ་ཝབདངཝ་གནུངགཏརནྤབགངན་ ཤཔས་ལཆུལཱ་བུར་མདོག་སརརོ། །དངས་མ་མའིས་བེརནྲིངམ་ ༈ 
(® 35 ་ (ཐས ༡ ེ་འ ལེ འོག་སརརོ། ྭཾ 
མཱ བྱལ ླམཞིིའནགུམ་སོསྱབ་ལབ་པག་དས་་་་་ ག་བ ངབདུ་ངཏ་ན་བགནིསྱུ་དམདག འལ 
མཾ ཀཾའིཆུདའར་ཡིནཏེད་རྙིང་ བགྱུར་པའཾཚནནང་ཏུ་ུརུ་ཧཿ 1 ་ 
+ 
རརོ། །ཕོ་ལོངདཟགས་པནྡི་སྔོའ་ཁྲོགབྱེདཅངཕོབ་རྫིངབ་དངདངགམིབདེཞིང་ཤིན་ 
དང སྒནངརྡོལ་དེར་ཁྱེནས་ཆུགསོག་པ་སྐེནཞིང་ཐུག་གཟེར་ཆེ་ ˆ 



















།བདད།།འྱ་འིསིུའག་ུངལེན་ུ་ཐོགཔལ་དྲརའཚག་ཆེ་རམིདགས་ཤིདབཅགས་དུས་བབས་ཆུངབདངཕོབོའཁོག་ཧདལུརུརསི་བ་ཡིན། ུཾརོལནིུ་སདམི་བདིངྱ་ཐདནས་མེའོ། །འདྲེ་གདོན་གནོདཔའྱ་ུནྲིགཞི་སོགས་ཤྭ་སའགུལ་ཞིབཧི་ས།47 
གཅིང་འཕའ་ར་དངས་ཤིང་མི་གུང་བ། ཀས རར ངད་བིྱའི་དགུ་ལུའམ། ཤཐོ་། 

མིནུགས སྦོད་འི་ེམས་ཚའརུབ་ནིབྱརགྱརཔ་དེ་དང་འ ་ཡིནལ་གོང་པ་དབྱར་མཁར་བའ་ཆན་བུནམས་སགསས་བྱའིིབ་སུ ྭ་མང་བཞི་མེ། 
རར རར ཚོཔལས་ཕྱིངའིང་ཝུཡུ་འཞེས་བའམ་མཆིས་རུང་གོངམ་འཐདབར་སེམས་སོ། །དུགལས་རྒྱར་བཞྡིདུག་གི་ནད་རྟགས་དྲབཞིན་བུའབྱུངངོ།།མདོན། 
་ དཔ་དབྱུརལཞི་ ཤ་པ !། མཐྲིས་པལས་གྱརན་མིག་སེ་པལ་ཤམདོག་སོ་ངྲརུབབས་ཆུང་བདང་རྩ་གྲིམསལྱན་མདོགམཿ་ཁ་དངའདའམ་ཡང་ 
ཉ་སི་མཁར ཨཿ མས་ས ཞིར 








འྱག། ་སཾྲིོྣཾྣཾ ཀཀ ལེ་ ༠ 
།གསོ་ཐབས་ལ་ཡང་དང་པོ་མངོནརུལདུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ི ཏདལྟར་གྱིས་འབྲུ་བཞི་པ ངབཅའ་སྒ་བྱིཏང་གཉོ་ཏྲ་ཀའཇམ་འབྲས་བསྣན་པའི་པརྱད་པ་དང་: ཡྱེམ་གཉི་ 
ཞེས་པ་ན །ཡུག།ཞེས་འོག།ཆུབ ཤལ་རིགས་གཅིགཏུབཤདཔ་དེའདིངདངས་པ་ཡིནཔས་དེསཆརུསེར། བརད་དུད་ 


དཔ་ཆད་གེ 


















$ ི་ ལོ ངོ ཧོ ར་ར 
རང ཡསབེསཔའི་གྱུ་འགྲིངབའི་ཟས་ལ་དཔརབཏགསཏེ། དོན་དང་དགེཚུལསོབཝའི་ིས་ལྡན་ཡིན མ་ཤ ལྕུ ` ་ 

གདྱབབ་དཟའ་བའོསའཚུམ་ལོངས་སྱད་པས་བྲགེས་པའིངོ་ རག དཿ འཐོའི་ཡན་ལག་འྱརདཔའྦིསན་གཏངཚུལ་བཅུའི་གབསའབའྲགེལ་ལས། དེལངཔགྱ་སྲེའྱཕ་བཟསམ་ཆོས་པརྭཡན་ 
ལལ. ཉང་བསལ་ཕནཔ་དང། མཚ ོད །སཝེབའིམིདྷལྟཁུལསྨན་ཕེའྨས་ལ་བཏངཧན་ཁྱིམཐ་ཏ་ཆེབ་བའགྱུ་ར་ོཞེས་དང། རུང་ནད་ལ་ཨ་ལྟཏ་ཞས་ཐུང་དུསེལ་བདེདཔའིནདྱ་བྱར་ 
༢ ར་ར པོད་མཛད་ན་ིས་མྱ་ཅ ང། བདཀན་ཡས་ནདྱདྱ་སུརབ་ཞི་བརྱབ་བདང། ༨ཚགསྐ་སྐམ་ཞིངསྦོམ་པོརབྱབའདི་ལྟ་ུལ་ཁརས་ཙིམཇུ།་ལསྨནཁྱས༧དནིང་བསྟེ། ཧྲོ ¦ 

















།ཨཱ་མྱིལ་བབསཔ་ལསྤྱ་ི་ཆོག་དཔྱའཔརྙཚཱཔའི་དོངབ་ལམ་ིདནོ། །ཟངས་ྱིཐལ་བསྤོར་བལ་ཟངས་ཐལ་སུམ་ཆགཉིས་ལ་ལྕགས་ཐལ་སུམ་ཆ་གཅིག ། ོ་བའ་རྩམ་བབཿལམདང་ད་ོདའསོནས་གངབཞིནས་ན་བསེགས།ཏཿ 
བླ གཛ ིརིགས་མང་བནམ་དམར་པོཏོ ཞིན་དང། ཚབལ་ཀ་རྲགངབལ་བུརམྱསྷི་ས་བྱཿབསྦརྦ་རཱམཚོ་ཙམ་ཡང་སྙེམ་པརེེདཅིང་། དེབངནས་ཀྱཔྱྱདབརདོན་བགས་ཀྱི་རུལ་བསྟགས་པ་ཡིན། །དན་བདས་དངལུགས་དངུལ་གསུམི་ཐལབ་ཡ་བྱཏར་ 

: ཊཱ ཟུཟིས་བྱོལ་ཚདྱའ་མོངདཀར་པོྲི ཀསརུདས་དཔཔིཔི་མིངཕོབརིས། ཡིངཕོབ་རསཏེ་བ་གསུམྭནམས་དང་ཀར་སྦབསྔ་དགབྱོཔེམ་པར་བདབཡིན། ༣ ཨོ ་ིངོི། ྩོ་ྲིན་བ་དབོྲནམསསོདཟནདངམཏབཔའི་ 

° ཀ་་ ིཿ ལོ ཟམ་དན་པའིི བ་ལོས་མཚན་བསེལ་བའི་ཐསྣ་ནམས་ས།དདང་ཁད་པ་རརུ་པ་དོདདང་བྱདཅངཁྲེ་དགས་པ་དང་ ོམབསེྱ་་བོགབྔད་དངའགསདག་གུལཅིགབས། 

ས་བསམ །དཔངགཡིདཔྱསཀིའིགས་བའྱི་ཝུཿཤཱསའུབ་ཤི་་ལ། ཚིའི་ཡགས་བདོ་འ་སངཟས་ཡིད་ག་འབྲབ་ ལྙེབའིགསབབཞེ་བོབདབྨྣའཚེ་མོདངྫོགརུག་ཤོངས། 

ལག དི ན་དོདོདག་ལ་བབས་པའྱིཆབ་བདཅིགསྒསོ་མས་བྲསམ། མཆིན་པའིཚལ་ར་དང་དོནོད་ིའི་ཚུལ་སྣད་ཀ་གཏརབ་དགོཔས་བདངོས་ཡིན་ཁང་སྡོདཀམཿ 


















།ལབུ་འབ་དོངས་པརངེས་སོ། །གལ་ཏེ་ུན་ཅམའདོངས་དཀའན་གཉེནཔའི་རུ་སྱོསནིཧཚདཔ་ིགསྲིནདངམུག་སྤེལ་དངཞུརཐུམདང་ཚལ་སླིདངཚལ་དཔ་པྫོས་དཀརདངཔི་ཕི་ཡིང་དབགཟེམ་དང་ལྕམ་པངངའདྲ་ཡྩོགས་ཞེས་ཆུནང་གི་དུངནབུགས་དངབྱང་བདམངཁྲནམས་]55 
༧ ནྱ་བ་ས་ཕྱ་ཀཔའྱིའ་ྲའིཆ་གིསྲོ་གོདམ ང་ས སདནརྒྱ་ཚ་དའཏུཿཕྱིད་ཨ་རུ་རདང་ཟངས་ སི ིིེཾེྲི-་ 
ཅ་བ བསུལ་འཛགལྷརཔོ་སེྨནདུརིདདོངགགསུམདང་སངདལ་སོན་གུ་བོནཁུབ་བྱ་སུཁ། སེ་བབྲ་ུབ་སང་བཅྩུམ་རགསུམ་དང་ལོའིཚབ་ལྕེཚད་མོངཕུཁ་ཀ་གསུམ། འབུས་ཕུས་བརླ་གརགསུམ་དངྱཔརམ་འཛབྱར་ཚསིགསིན 
སྣ་སེལ་ཚབསྒདངཔིབིཡིདཕོབ་རིཊ་གསུམ་དབའདྲེནཔ། པའམཛལསི་འང་གྲས་སགའསོས་་བདམ་གྲག་་་ག་བོཀ་ག་་ འབརམས་ཞིབྷཏབཏགས་པ་ཆང་གིས་ཕྲལ་བསྩར་དབྱ་ོགཉིས་ 





བོ་ག 
འི དེཡང་རུས་ཅུངས་བཟངབནནག་རེལ་སུ གིས་སྦྱངས ཤིང་ཞག་རེབས་ཅི་ཨ་ཡུས་ཀི་ཆུ་ཡགསོ་བརྩང་ཁདང། ཆ་མངན་བལུ་ཐས་ལ་ཞགགཧིས་དབྱསན་ལཞུག་གཅིག་སབབ་དངདྷ་མརྡད་སེལབའི་རུ་སོངས་ཏེཆབསལ་སོགསི་ལུགགིས་ཇིཝ་བཔབསལ་ཞིངཟས་ 
[ངངྱསན་མ་ཨཱལནརུའི་ལམ་ཟསྭ་ཅིས་འགགསནས་གསོད་།འབས་དེའྱི་ིརན་ཟས་དངྱནགཅིག་གཏོང་བའི་དུས་གཅི་གབཞག་པའི་འཐེངའྲྲོས་མརིརུང་ཤེས་བརྒའིས་ཊིག །བཞི་བརོ་རོཊབ་དྲཿཧྲངས་པཞྱི་རནས་གཙགས་པདངགསངནས་གཙགས་པགཉིསས་ཡོདཔས་དང ཧུ 


།ཞིན་ཕངྱ་ཀུདབགྱ་ྱེབུག་ཅིང་དྲའི། རར་རོ ལི 
བདག་གམ ཅས གཟང་ནེརུབྱིཅིབཐང་གཉིས་ཊི་མཆན་ཁུངངོས་དངསདུནམ་ྙེན་སྣན་ཛོན་གང་ཇུང་དུ་གཞལ་བ་ཁ་གསུམ་གྱི་གསང་མནཱ་ཆདདབ་ལྟིབ་ཡན་ཚད་དུ་རུ་འཕོ་ཡེ རཱ ུ་པ། 


| འའ རརརསསསཔསཔྨ་ྨལྨིྣྨིིིིི༽།།།། འགའ 
རྦ ཿ ཱྲ དབབ་བས་ 


ཤའ 





།འདརའིརབྱསར་གསོག་ལྭ་ཟུག་གཟེ་རྒྱསའོ། [ཅགས རབངནབོའམ་ག་ཡགསོནསྱིམ་ 








༈བག་དཔམར་ཕྱོནངན་འཚོརཊས་ུནྩཧཤགཔ་ལཁདདམརཔདདདན། 

༡2 52 ༨ ྭཾོ གཟུག ངས་ཚོགས་འདང་པོབ་ུ་གཉིསཔོ 
།སངབྱངགསུབ་བ་སྟེར་སློབ་ ཨ ˆ ཞི་པས་པོ་ 

= ག་གོ ལད, ས་རི » 2 
ˆ ཀང ལོ བོ ཞིགཙ་སོི་བཟངགདྲ་་ོངིསཏེབ་གསམ་ངབོན ་བ་གསབའི་ཐལབདུང། དུ 
གཱ ངཿ ང་མ 










པེ་པི་ལེང་ཏྭཱ། 


གྱེ ཡྱི་མའིཐལསཱན་ནོནབོརྣམས་སྦདང་སྱ་ཧེགཏང་བརབྱ། 
ཏང་ཅྲ་དཀྲ་ནམས་དངྱརདྱ་རི་མའིཐ་ལསཱོན་བྲ་རམ་ གལ 


















ཧད ླཉླྲརའ་ ལུ་བ གནས་འི་ 
ཞིརགནས་པའི་ཚེན་རིམས་ཅིས་འདེབ་ 


པཨིཿ 


ས་བ མཿ དབདངླདའགཞས་པདཔ་ཡི་གའརུས་པསོགསནས་མའུ་ 
རརར  ་་་ 
ི་ཟབཀླ།དཔ་བདཀར་མི་མེ་བའིལངབ་བསྙེན་ཞིང། བྱདྷརིངཔ་དངཔའི་འོམ་དང་ཤ་ཁུང་མང་དཔྱ་ི་དདནོད་ངླལལ་ 





ོནམོ་བོདྱཱོཔལ་འབབ་བས་ཟསྨ་ཡུ་ཅིང་ཡརནའྭ་བའམ་ཡངནླརག་པགམས་པའི་ཤདད་འྱསར། ༢ཅི་བཤོན་གནས་ནཚིལ་ལོགས་ལགཟེརདང་བུག161 
ྱེུགཉརུཿ་ལསགྱུནཀླདཔ་ངངཅིབ་ཡོགསནཞིང་ཡནལག་རྣམས་ཀྱང་ནང་ཐའགྱུརལ་སྐད་འགགས་ཤིང་མགུལ་བའདདང་སྙམ་ཀྱེད། མདྲིས་པལས།[ 
` ` ད@་ ༡༦༡ ཤིངཕོབའི་ ¡ 


ལམ་ལྕིལ་སྤུགཅིབཡིག་ཡངཇུའཇུལ་པ་དཔམཆིལམ་དྲ་གབས་མངུལཆམ་བས་འདེབས་ཤི་ 
སས ཉར ཏཱ 
ཨ་ི་ཤང། དདམི་། 













ཟོ ིོོ་ྲཝ་ལ་པ་ོྱ་གྱ་གསགིདདགླ་ནན་བསེན་པཤེསན་ཡུག་ཅིངམི་འདདཔྣམོངབས་སོབས་མི་མཞིང། རྒྱུཕྱིམ་ལྟརརིའམཉི་སྤེའཇམ་བཏབཞིང་ཡུག་ཤདང་ཆང་དང་བུཅ་མར་བཅས་བསྟེན། 







ཡྱུག་ཅི བཿ ༠ ཕྱེབྲགཏཀྤུངལས་གྱུར་ནག་ཅན་ 132 
གཟན་དངྱརར་གནས་བའི་ ཁཱ བྱ རའི་ཤ་མདྡ་ཙོས་པའི་ུ་དེལཔིཔ་ཡིཔས་སུའམ་ཡངནས་ྱབབནསྱུདང་ཤས་གཏངབས་གོངབཤདྨ་གཏནྱི་ནདདུནསེལབརད། །མབྲིས་པལས་ 
རི ིའབབ་ཏངཞིང་ཤིངམངརདྭོདལི་སཀཀརི་ུན་འབམདངུ ནིང་ཤི ཟརཔྭེ་ཞཱཾ་མུ་དཔྲསྦཝལ་དབྱིཾམབག་ཟེ་མབལ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གལ་ཟེར་བར་བཞེདདོནཧལོའྱིར་བག་ཏདཔི་པི་ལ་དང}ི་ལཱ་དཀརཔོའི་སྨནམརབིས་གཅོང་ 







མེལ་བྱད་དོ། །བདཀན་ལས་རླ་རནདངཔེཔ་ངཔཔིཊཨྲིངདྱིམོེཚབྭཝདང་ཡབྱ།རྡམས་ལེ་དངསུཉམརགཔྱདཱབྱིས་པས་གཙོངན་དད་ནངཔསན་འཇོབསལ། ཁྱད་པརཆང་རྙིང་པའིདངསམས་བདཀནཕྱི་རྩ་སྤུབས་འགགས་པ་སྦྱོང་བསམཆོགར་སྟགས་ 
༣ ོརགཙོང་ཆན་འདིལ་མེ་རོང་ཉམས་པས་ཡངྱད་འྭགུབ་ལུས་ཟུངས་འཇོམས་ཡིར་ཤིནྷགནོདཔས་བྲསང་བགུ་ཅེས། བུན་ཡེགསོ་ི་ཨལབཤདཔ་ཞལ་བ་པཡན་སནིུཏམཔཤདཔའི་ པདཔ 
སོ༔ །བཅི་སིཔོལན་ལག་བྱར་དཔགས་བབ་མནང་གགྱི་ུད་ལས་གཅོངཆེནཟད་བདབཅོས་པའིལེའསེྱར་གཅིགལོ། །དེལྟམལེའུ་དྲུག་གིས་བོངནད་གསོབ་སྟེ་སྐབས་གཉིས་པརྫོགསསོ།  །།དེ་ བྱེད་གསོབའི་ལེ 













ཕོ ས་སོ ཆགས 
༢༠༦༨ ༡༡༦ར༢༣༠༥པ༤ ལཿ 


མས་ད ཿཔས་ཁྲུབ་པསདེའི ཿངཞིང་ལཁྲུལསེ་ཆེངབིངོབེཿ 


ཕན་པའི ཤས་པདེལ་ཆརིགཔཞེས་བ། 



















༡༡༦ འོ་ཡ འཁོག་གསོས་བ་འཞི རཾ 
ནནདུསདབགདོན་དང་ཟས་དང་སོདལམ་ཆོ། ཁྱག 
'དྱ་བད་བཟཨ་སྟན་ཚད་འིདཆདདཿ འི་གོ མྲས་འིས་སུམན་ཞའབོས་མསདྲལལཔའིཤ་། སཱེ། གསང་སགས་སཱ་འཁུར་གིསྒྱུད་གརྣཅི་མཆོག་ 
བབོ་ཞ་ས། བ་ཁ 
+ ་  ་ 








རྣྣིཾིཾྣཾིཾིཾིཾ་ཾོོི 


















ྲཝ། ཏོངསོགས་ ངེ 
ད ཡནཏི་སོག་ད་ བྲགོསྱིསཉེན་པདངསི་ཁིག་པའུར་བདངསསན་བཏེས་ 'དངགཞུ་སྭནབཀངབ་དངའིཿ བོ་རོག་་་ 


, ` ཧྩོདལམ་ལོག་བདག་གིས་མ་བསྩེད་པརའྲགམས་མི་འཐུང་ གའི རར 

ལ་ག ་ད་། ཡསད ཆད་དོ 
རྒྱལ་བཀལ་བལྟ་བུ་རྣམས་ལས་འདིར་གཤ ཛོ ཐི དུན་ལནནིདེའི་ནངཚཿ ནམེ་དོངམཁྲིས་པ་འདྲ་བེདྱའིདོད། དོ། སྣུདྱི་མཁྲིས་པ་ 

ཡཿ ༡༦ ༦ ༢༦ ༢ ེམ་ དློན བགཅསཔ་ན་པརྱུརྱལོསག མངས ཐངའིན་ཐང་རྒུག་རྦངཞེ སྒྲུད 


ྱིགསུམ། ནད་ངངགེདསྱིས་དབེནགསར་པདྡ་ཉིངཔ་གཉིས། ཉེལ་པའི་སནསན་ུད་ད་ྲས་པདབབདཀན་དང། 
' [རྱད་ཙཾ་སྣོནས་དངྱེན་རང་ངྒྱད་ཅར་དང་གཞན་རྒྱད་ཅན་གཉིས་ལས། རདྱརུད་ཅནདེ་ལ་འདྱརང་པ་རངརགས་གསལ་བ་དང། 





།དེ་ལ་དང་ཕེངདྨ་བླཟུང་བ་ལ་ 168 











¿ ཧུ་ཉེན་པོནོམནིང་བཞིནྱ་ཡི་ཚབདངན་སྦརིས་བ་ནནཔ་དངམའི་ཆབ་རིམ་པས་ཤེས། དུསྔ་ཐིགསང་བད་ཆེངས་པའི་ཚབཞི་ལུན་ཙམསོང་གིས་ཤེས་པརའཉར། ཉེས་པའིོབ་པ། དདབདཀན་ཁག་དངགསུམ་པོ་མཁྲིལ་པར་བསྡོངས་པདེདང 


° །སད་ལམ་ཕིརདངཞི་བསེ་པའི་སྒོནས་བཏུགས་པས་འཕོདནཛབ་ཡིན་པརངེམ་པདངམེའཕོདནྲ་གངབ་ཡིན་པར་སཔ་སེ་ིས་པདང་གོམས་པ་སུན་བུ ཤེདདོ། །ཚབྱཔྱེགྱ།ས་སོའི་མི་འཆུཊུཔའི།གསན་སྦའི་ཉགསདེདག་ཀུནས་བབཔའི་སྟེང་ ¦69 
ཤེགྲསལ་ཡམའིས་པ་དང་བསྣངས་ཟུའི་གས་ལས་པག་པརྩ་པ་གོས་ཏེག་ཡལབདང་འད་བགཉིད་ཡེརབ་ལུས་བཅེ་བསོགས་སྱང་བནྨམུངགིཚདཔ་ཡིན་ཏ་ཞེས་བརིགས་མཐན་འོགཔ་འཛུནཚག་སྐེ་བབངང་མིགརསེརབའི་ཚནམཁྲིས་པའི་ཚད། 















དཱུ ཱུ ¿ ཛཿ ཏྭཾ ཊོ གོ ༤, ༦ = ར་ 
རླ བགགམསྤ་ཅིཚོབི་སློདལམ་དག་པོགདྱབསྔའི་རེས་ལན་བདང། དུགུཚདནིའད་རྟགསམ་ངེས་པརུཔེལ་བུང་ནང་ཊིསྣ་མང་། བདི་དགནིམི་འཁུལ་བརསསོའི་པོས་འཛིན་བྲེག་པ་ཡིན་པརདགོངས་སྐབས་ 
ཏཆདན་ཡམཅ་མདུགསུངས་ལ། ཞིབཔ་འགོ་དསོ་སོརང་གིདྲུས་གསུངས་སོ། །སྭངྨ་པྲཾ་བཞིར་ཤཾ་བའིའཚོའིསོགས། [བདམརགདགམ་པནྒིཿ་ དྲསམ་ཞིང་མའངབ་ལ་འགྱུ་རྡགཆུང་ ་བད་རུ་མདོག་དངས་ལ་གདོང་གསལ་ཞིང་ཕྕེ་རོན་བྱར། ཱ 
| །ཐརི་ཁགཔེདཔདང་ལུད་པ་འགོགས་ཁྱང་སྤལག: ཿ ཤང བུགས་ཕྱིན་པདུུབུཇ་དམརྔཿ ཡཾ ༦ ར་འ ཁོ་ནི གིནང་རིགས་གངཡིན་ཡངགསོབ་སྲབརབཤདདོ། [འཆིབའི་ལྟག་མྟེའ་༡ངཚདཔའི་ནད་)ི་སོབསཆེ་ནད་ཐོང་ 

















ཅིག་ལ །གས་ལ་རྩ་དང་ཇུ་དང་ལུན་པ་དང།ཁྲག་དང་དབུགས་དངན། གཞེརབའི་ས་དང་ལསྦབསོབསརང་དབང་པོར་ཉུག་དགོས་ཏེ། 

ཡི +  ནོི་ ་ི ཉོགཀུ་ཡ་སོགས་གསངན་འཆི། ཡ་ང ད་ུའ་བྱུཞིངདེག་གྲེ་བད 
རཾ དུ རི འིའབསང་ ཁང་དུའྲ 
ཁནརསྟིཔགགཟེརའི་གཞུནདུམི་འཕོ་བར་ཕུར་པ་བཙུགས་པ་འདྲན་འཆི། ས་བ 
ཧེ ར་ཅ་ ˆ ུྲ 














༄༅། །འདྲིད་རེས་འདེདབའི་ཚུལ་ལམ་ཨ་དནྲདོདབཅུད་བེསྣརངས་གླན་བནི་ཚདཔ་ལ་འདོས་པ་ཡིནལ། མསིལ་མི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པིཿིད་བ་འདེད་བའི་ཚུལ་དུ་འཅོས། །མཁྲིས་པའི་ཆབདང་ཟུགས་ནུ་ཕུརབརྡ་དབས་ནས་བཅུདཔ་ལྟརསྤོངས་ཀྱིས་ལྦྱངས་ [3 
བསིལྷ་མས་བཅད་སྤ་ྭགགཤེརབཅ་དབའྱིཚུལ་དུངོག་སོ། །བདཀད་ིཚ་བཟགྲོ ་ི་རཱལྟདོས་ཁྱརས་གནས་བཅོསཏེདམགམ་བཏེག་གོངས་ངོབསྨ་བེདཔཔ་འདབ་བཅོས། 8བགུ་གི་ཛབ་ཐང་གིས་དྲབུ་གངའབས་གཏུ་རབས་ཤེད་དམད་དེནུལ་རགས་བྱག་པ་ལུར། 
@ ཨྱིུལ་ཇུ་ཧོག། ཆུ་སེརྩིཙབ་ཡདང་བོབཤལ་ཡིས་ཧུངས་པ་ཐས་རྣསེམས་བའྱིཚུལདུབོས། འབབས་གཤས་ྱྱིདོཤས་བཅོས་བརྩ་བལདི་ འི་ཤྭ་ལགས་ལ་བབུས་པའི་ཚ ངབ་རུལ་དབུངབ་དངུའི་ལ ཁོརྱ་སིས་ཅོས། ཙིན་བགིཚ་བཟང་ར་ཁུས་ཏྭཡོངས་དི་རྷ་གང་ 
 ལིན་གཏ་ཡིས་བཅོས འི ཧྲ ེ བབྱབེམ་ = ལོ ༨ ྱི ་ེ 















རྒོགས་པའིཆ་བག་ཡོས་པའི་ཆུ་སེར་ངསརསྐམ་པའོ། །ཚབ་རིགས་ཀྱིསྒནས་ 
༢༡༦༥ དགར ཆར 
བསིལ་བའི་ཐས་སྤོད་དངུསཱནྣ་གཤམདྲ་ ཤད་པ 
ངགིས་ེལཚབ་ལམ་ཀྲགདགསཉའ་ཐག་མནས་༣དེཚ་བ སུ བདྨ་་གི་ཐོག 
དྱི་ཉིརན་བདཀན་དདུད་གཉིས་ཅི་གོགས་བ་ 


ས་ས་ས 
མིཆུད་པརའཆིབའམ་ཡངན་གསོ་བདཀའ་བཟུའྱགུར་བས། 
།ཡངན་བསི་ལྱ་འོག 
















ཏུ །འྱ་ཕིརགཔོ་བཅདཔརཟརན་བསུད་ལ་མཐོནཔརབྲསཔསལ་བཏརངོ། །ལོག་པས་དུས་འདའས་ནི་གབཝ་དལ།ུན་དད་ངཅས་སོདགྱིསགང་འངའཁུལ་ཟས། བཤ དུན ཤདཔའིམ་བཞི་བསྙན་བས་ཆོབདུས་ལས་འདའ་བའོ། །ལག་པཞི་༼177 
༥ ་་འསཚགགྲསགྣིསཾསཾ འི རི ལདབངམས་པའི དག་པ 
ཱ ཏཁརས་གང་ཡིན་པོཡཟིན་ ˆ ་ ས་དཔྱད ཚོ པོཝས། 
༡” །ཧཱེ། མ་སྨིན་པའི་ཚོ་བལ་མརགསརའན་ཙ་མ་བཏབ་ །ཐུག་ཆགཆོའས་ཐུག་སོགས་མདོརན་བཅུད་ འཇུ་ས་འསེལ་ཡང་སོགས་བསྟེན་པ་ལམ་དུབ །རྒྱས་ 
ཌཾ གྲ ` མཁནད་ོགས་པལ་བཞེས་པདེ་དབེ་ུགབཡནེ་ད་ཞུརཚོད་སོགས་བསིལ་ཡབབསེནཔཞི་ཕན་ལ་གཏད་པའི་ཟམ་ཡདན། མཁི་མ་ལ་ུ་ཐོམ་ཤགཡར་པྲོགཆབབཟོ སའི 
 བྡ་པྱིན་པའི་ཟས་ཡིན་པ། 2 `` གཞན་ཡངབསེ་ལདོད་རན་པར་བསྟེན་ལོབརྟགགོ ! ཌགས་ཤབཞོ་ན་དཀར་སེལ་དསོགཆབརྣམསཀི་འཇུདཕྱས་ 




























ལྐུ རུང་ལ 
སཔུ་བའིས་ཡིནནེ། ལ་བསིལ་ཆགས་ཡུན་དབསྟེ པྱ 


རཾོིཾེི་ 











ང་བརྣམས་ལ་བསཾལ་བའི་བཅོས་ཁོན་བསྡུགས་ཏེ། ` 179. 
དུལ་ཆེསམ་ཡིན་བརམིརུ ྲ་  ་ 
་ཀུནཿ 





 སྟར་བརྱ་བེདདོ། །དགུག་ཐང་ཤམརབཿཆང་བཞྷི་རི་ལ་བཅུདབཞི་དེའཐངགིསཆུངའཕྱོས་པ་འགུགས། སྐམ་ཐད་སེང་ལྗེད་དང། 


་ ཉ 
ནན ར་སསས པ་དནྡིབོནཔོ། 





རན་དཀརདམའ་ཨྱི་ཚབཏྟ་ཡང་གི་ཝཾ་བསྣན་གཞན་རྣམས་གེད་དང་འདྲ་ 











/ 











ཤོ་ཟུམ་བཤད་རྒུད་ཟས་ལེར་བཤདཔ་ལསོགས་པའི་བཅིལ་བའི་བས་ཅིས་བཤལ་བའི་ཇེས་བཅད་དགོག་ཤིདདེ་ལུར་ས་ 
གྱུངཔུ་ུ་ལྡུམ་ཆ་དུརབྱིད་སྔམ་དཀའ་སོགས་བརུ་བསྡུས་པའི་སྱུན་སྦྱངས་གཏོང་བ་བསྡགས་པ་ཡིན། དཔྱདཀྱིས་བཅོས་པའི་ཐ་ ཡི ས་ཁ 
ལིགས་བྱཅབ་པས་འྲཕལ་ཚི་ཟུག་དང་གཟེར་བཅག་པ་དུད། ཕུམསྭ་ཆིརིགས་ཅིས་ཚབྱབེརབ་གདོན་པ་དང། ཆུའི་ལུགབྱབ་པསྲ་ཛད་ེ་དབལ་བཅུག་པ་དད། གས་ད མེ་ཡིས་ཚབའདྲས་བཕང་བཛུམས་པའོ། །དང་པོ་གཏར་གའི་ཟིགས་ྱིས་ཅ་མཁྦ་གྲིགག་སྩངབ་ 
ལ་རུངབ་དངམི་རུངབ་ནད་གཞི་ལ་བརྟག་་གཅེས་ཏད་ཡང་རྤྱི་མཁག་མཁྲིས་ཙི་ཞད་ལུ་གཏར་བར་གསུངསཞ་ཡང་ཚོབ་ལ་ཡང་གཏནྡཿམི་རུངཁ་ནམ་བ་བདུན་ཡོདདེགཔདེན་མ་སླིནབའི་ཚདབདེ་གཏར་བའི་ཚོན་ནོགས་པར་བྱུརདིས་ཁུད་བརྐད་རིམས་ལ་གད་གཏར་རདདོནལ་འབབ་་ 
པ་དཔའགགས་ལ་སོགས་པར་ད་ལག་དང་ཟུངས།ཁག་སྱ་ང་བར་གཏར་བས་ུརས་ཙི།ཐག་ཤོར་བས་རུཿཕེལ་ཚའའངྱའེརཏིནད་ལག་ལུས་པསཚབའིདད་ཅརོ་སི་བོན། སྟོངས་ཚདལ་གཏདན་རུངའཕོལཟུག་གཟརྱེ་བདང།། གཏན་ཚདལ་གཏར་ནྲ་བག་གི་ཕུལ་སྲགཅར་འཇུག། 
ཅིང་༈ ཐུག་ཚོདལ་གཏར་ན་ཕེརཏཊརེི་ཛོན། ཟུངས་དནྷ་ི་ཚདཔ་གཏརན་སྲག་གིཏྟེན་ཚདཡིན་པས་མི་རུ་ལ། གཏ་་བནི་རདབྱ་ཊིན་ཞིངྩཆས་པའྲིུས་ཊི་དཔྱབད་བདྡདའགུམས་དངའཁུགས་དང་ཁག་གི་གཟེར་ནམས་ལ་གཏརབ་ཤིས་ཤིང་། སྙིན་ལེདཿ 














2 
























པདང། གཡུབྷ་དོགསཔ་ཕོབའ་ྲ་དྲེ་ནམས་གསོའོ། །ལུམས་ནེ་བྱང་ཅི་ལ་ཤུགཔ་བ་ལུ་་ 






ཕུགལ་འོམ་བུ། སྭ་སྐོག། ཅིངས་པས་ལམས་དདདེ་བསྐོལ་བའྱི་རངས་ཡུམས་སོགས་ད་འབུར་བའི་རུ་ལུམས་ཀྱིས་ཚོབ་ཤདང་པགས་པ་དང་རདང་ 
ས་ལ་ཨ་བངཔྱུཿ་ཏེའྲབས་གསུམ་ཐྭཏིགལི་གུརབ་ལེག་ཨྤུ་ལ་དཀརཔོ་སེངེསཏྭགར་བེན་བ 








ཐགས་བསྔ་པི་ཚད་བཅག་པནི་མ་སྤིན་པ་དང་ལཱན་ཚོདནམས་ལ་དྲ་བརསི་རུངཞད་སོབས་ཆུང་བའི་རིག རན་བདང་ 





རུལདབུངེས་ྲབན་པས་ཚབ་ལམནམླའོག་བད། ཤིའིཚཾཐིག་ནཿཆད་སརཕལགབཁད་བཏང།ལགཞདོདོ་པཁི་ྲཔནསོས་གིས་་ས།།ད་འཛུ་བདང་། ཆྒམ་བའི་ཚལམ་དཔལ་བསདཔལྟ་གརཁད་མཡམཀནུསཟན187 
སག + ' གཞང་ིཞོས་རམིསིའོའཐྔམསཔི་ིངའི་ནདགམ་འྲག་ངམའཤད་མ་ཚབལབེགབནྱརགས་ 
རབ་བ ;'%‡ 38ཝ0/ཕཿཿ ང་གི་ཁསོཔས་བཅད་པ་ལྟརྱ། ཚད་པའི་གཞུག་ལ་དྦོརཔའི་ནུངགིས་འཐུདཔདེ་མེས་མནན་བ་དང། རླང་གི་མིམས་འད་བུ་དཔ་ཡེད་ཤེདཔ་གཉིས་མལ་དུ་གཞུན་པདང། 
རྦ ངཅཡཔ་་་སགིིཾ ིསྦེའོང་གསོ་བ་ལ་སོགས་པདེ་དགནི་ཆོ་བས་ཚབ་བཅོས་ལཞེས་བ་བའོ། དེནས་ཚ་བག་བཅསཔའི་ཐབསལག་གཉན་ཙཐུདི་ཉརབཞ་ལསལའནི། ལྩོབདང་སྦུགས་པདབ་ཡེར་ 
” །ལླགཏའཛཾག་་དང་ཇྔ འོ་ཡ ༩ མགུ་འཞ།་འུ ༡༨༨༨༨༽༽ ར་རས །གས་བ་དང་ཡངན་ 















7 ངེ 
ཀོ ཡུབ་ ྫཀང༩0དེྲེགྲགྲི ༠༦ ཆངམ 


དྲིམས་ངོས་བྱ་བ 
ཤཱ ེནདོདགཞོདན། མ་ས ཡི མ་ར ུ་བུར་ལ་པདདོ་པ་ུགང་སྦར་བ་བཏངལ་རྔུལ་མངདུ་བྱུ། 'ངན་ག་བུཿརང་ད་སུཌ་ལ་བཏུང་ཤིང་ཚིགས་པ་ྲུག་པ་དང་ཨན་སྟོང་ 








] རླུ་ཡརོསྒྱུར་བས་ཕན་པ་བཅས་རྒྱད་ཅི་དགོངས་པ་བིགཔན་པ་ ཏབ་པ་བཏང་བ་དང་། །ཨནཉྟོང་དངཆགས་བྲ་དག་བདན་དཀར་ནག་མཆོནསྣ་ནམས་སུ་ 
།ཚབས་ལྦུགས་པན་གབུང་དང་ཅུ་གང་ཙརཱན་དཀར་ཕོ་སོགས་རྒལ་བློན་གསུམ་བཏང་ལ་རྔལདབྱང་ཞིངདའིརྗེས་ལ་རུ་ལྕག་བྱས་ལ་ལྕ་འོག་གི་སྐབ་རྩདང་ཐོངཚརུ་ཟླངསོགས་རྱི་རྩལ་གཏར། དེལ་ཡད་ཕྩེདཞེདནཧ 
།གྲངངས་ལྐུགས་པན༔ 3༢༢༦ ་ ༅ ༠ ༅ཊ། ༅ཊ ཙ ཊ༅ཊ ཊ ._1]ྱོྱ་།ྐ.1 བས ཤ་འདོནཤེས་ལུག་ཐོངཆེརྒ་ཅིག་ཁུ་དན་བཞིའི་མབས་དམའ་འདོན། 

བཅུདྱཀི་བཅོས་བྱབའོ། །ཆབས་གཉིད་ཡེར བྱགཅདགྲ་ི་འོརབྱ་བདང་དོག་པའི་ལ་བརམས་གཏད། ཟླ་བཡེརལ་ 
)། གཤིན་ཙྩསྭ་མོསཔན་བབྱ་ངདོདེག་དཔཤུགཔའིབས་ིཐང་བཏབས་སྩུ་ཀིའ་སྐིདང། ག་ལོམའི་དིན་ལགསེསོདུརསྦུངས་ཧིྩོར་བྱ་བདང་། བྱིབདངཉའིི” 















ས་དངས་དེས་ཐུགས ཆོགན་དེ་ཇེས་ ྩ་ སས་གཏན། མྲུན་གོངའ། 
དྲ རར ས་་་་ (ལ་ཐརུཿ ཤིངདབལ་བའྲི་དངམཆོགམའི་གསང་གཉིས་གཏར་ལ་རུལག་བ་བདད། ཅོ་རོ་རོ ་ོ 


འེས ༢ རར ` 
ད དདདོམ་མྲའིས་དངྱསེར་པའིཁླ་སོགས་བུག་པད་གཟི་དང་བར་པཿ བཅུ་བཞི་བ་ བུས་བུ་ཨ་བའླཉགསུམ་དརུད་ི་ ཡཱརྩུར་རོ། 
: སྦར་པའི་ཁུབ་བསྡུསལ་རྡོདེགདང་དུར་གུམ་་དོས་མཁྲེས་ནཔས་། མཚེའིཐལ་བདང་ '་མགོདངརོསོདོངས་བསང་བསྟེ་ནུཐེལ། ཁདང་ 


༦ སས ིི༨ྣཨྣ2ིྣི 
སྦངརྣམས་སྐྱརབ་ཐུར། པ་འུམུ་བསྙོལ་བའི་ཁུ་ཁརཀར་དང་པྦང་བཏབ་པ་ེྱིནཞིང་ཡངན་སོ་ཕ 
ངཿ ཝཾ ར་བའིམཁུན་བཀངབཏང་ཞིངབྱ་གརགཏདྱ་རདརམཚམསཅི་ག་ཐང་བཏང་ལ་དེ་རེསལ་སོད་གདངཐོངཝ་དངམཁིས་ཅ་གཤའ་རི་མ་གསུམ་གའམ་གངའིས་གཏར། བྲ 














ད། གྙིགས་ཐུའབུམས་པལ་ཚབ་དངྲ་གངབ་གཉིསཀལ་ལྗིད་པ་བཏེནན་ཤིན་ཏུཕནཞིངཚབས་སྙིགས་པ་མགོ་དཔལུས་ལྔ་རལུག་བཞིང། མཚགས 191 
བུརྒྱ་སལ་པོདདུགད་དོནཔོ་བཅས་སྦྱརབ་བཏང་བའི་རེས་ལ་མཐེབ་ཆན་དང་སྲིན་ལག་གིསེནསོ་བས་བསྲེག ༨ 
ཕོབའིདྲིལྭདགེས་ལོ་གསདདབུམ་ས་བྲེག །གཟེརལ་ཁཱག་གཟེར་དང་གཏན་གཟེ་དདན་གཟེར་གསུམ་ཅི་བག་གཟེར་མི་ཚ་འབུམའདལ་ཆུ་དམ་གྲགས་ 











ཟེ _ །་དཔ་ཡུགཆོས་སི་བསབུདང་ཨ་ུཐངལཡོགས་པ་དངའོམ་སྦལ་ཏྟོང་གཏངཞིངལག་ལེི་ུདལརིནི་ྩ་ཉས་བྲས་བ་ད། གིལྕའི་ཁུབ་བསྡུས་པའི་ཝང་དེངམརདཀར་བཏབ་ཡ་བྱིན། ཡངན་སྟེནོདམི་འབུ་ང་བུལ་ཏོག་ཐྲང་དུ་བཏང་ངོ། །རྡུལ་འབྱམས་ [93 
ནདཡས་ཏེབའི་མེ་ཏགདཔ་ུགམིག་ྲིཐབབཏངལདེའི་རེསལ་ྭས་ཆ་དངྱསྦྱངབའམཧོངལེན་དང་ྫྲན་དམངཔདཔ་པབད་དཔོ་གསར་བར་ཕྱརབྱབགགོ། །ལུས་ཧིདཾ་ཤོརན་ཆཱལུགྱབས་པའྲི་རེས་ལ་མྱུ་ར་་དང་ཨྲུཉལ་མར་དཀར་པོདབྱས་བདང་སེ་ནོདདངྱའེཔ་ཤུནདང་། 
སོ་མ་ར་བཅསྱབག་པོ། །ཚཔའིརེས་ལསརངབ་དབ་ལག་ཕག་བའམ་རེངས་ཤིངན་བ་དང། ཁ་ཡིག་ཡོནྱཕི་ནུདལར་གིྩསོངས་དངངངབུངྨ་ཚན་གྱིལུམས་སུབྱ། འབྲས་དངཐོལ་མིག་ལཱ་ཨ་བར་ཧྷུཿཏེའབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐྲང་གིསཁྲག་གིདཏྱ་བཕྱེལ་གཏཀེ་བའི་རྩ་གཏར་དོ །དེ་ལྟར་ 
 དུ་གཏན་གངདུསོགས་ཁོངས་དཔ་དིཚོགསཞེས་པམང་ཆག་གསུངསཔའྱིའགཏན་དཔོས་བྟན་ེྨདག་ལས་གཞན་ཡང་མངད་བགི་པསརདའབས་སོའ་གཉེནཔ་གདདངགངདགྲོས་ཨིགསོབ་རག་པའི་དས་བླསནལ་བཅོས་དགོས་པའ་ཐོངའའིནསཚོགས་པཚོབསླནལ་བལཆེ་ 
བརའྱབ་ྱཏ་འདཔརདུལལཞད་པའིལསལ་མང ཧོངནམས་རངབང་གི་གཤེན་པོས་ནདཅིས་གདྱབུང་བསལ་བརྱབསྐོས་གསུངས་སོ། ༩ ༥ཅ་་ཆགགར། 
བཅི་བཅོས་བསྟན་པའྲ,རེས་དེནས་ཡངྲ་དདསོང་ཟིག་པའི་ཡཤེས་ལདདངསྤོང་ཡིདལས་སྦེས་ཀྱས་འདི་སྐདཅེས་ཞུས་སོ། །དདལ་རྣམ་པའི་སྒོནས་དཔགརུམེདཔ་བསྟན་མོདཅིང་གྲངསགྱིསཀྱཾས་པ་སྟོང་དཔཉིས་བརྒྱ་སོགས་སུ་བ་ཤདཀྱད། མི ཧཱ 
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།སུམ་ 





























འགག་ལྷ་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངྱ་ཕིནདྟཏགས་དངནདྲ་ཀི་ངོབོ་གཉིས་ཀ་ཚབ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱིནང་གི་རྟགས་དབནད་ཀྱི་དོབོ་གཤིས་ཀ་གྲངབ་དང་། ཡུང་ཕི་ནབསོགསྭ་སིཏཱགས་ཚབར་སྟོན་ཡང་དོནནདྱ་འ་ངཕྲོགང་བཟགནས་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ནདྱ་ཀིངོ་ཕོ་ཚོབར་གནས་ཀྱང་ཕྱི196 
ནི་ཉགས་སོགསྤ་གཔབར་སོནཔབྱངབ་ཡིན། ཧུར ཤེ་རྱུའ་དངས་རྒུ་ཉེས་གསུམ། རེེན་སྦྱ་མཆེད། གཡོག་ལྡང་སྤོང་རྙེན། དུས་གདོན་ཟས་སྣོདཝཞིསོགས་བཤད་ཀྱད། འདིར། ། ནད་ཀུ་རྱལསརྱེན་ཕྱས་བསུདལས་། 
པ༈ །ཞེས་པ་ལྟར་སྤོངརྱུདལ་བྱ་ེནདུ་བཞགཔའིསོང་སྒམ་སྤོརྱེནདང། ཕྱིནངགིརྟན་འྲེལགྱི་ེས་པ་ཅན་སྡདཔའི་ཡུལ་དང་། ིས་ེིཾཛིྲི ྭལཱངཞིཕའི་ཕས་པ་ཅནནམ་བྱི་དུས་དང།'ཕཁག།] 
-#་ སབ་ས མ་པོའ བ་དང 2 ཊཀན་ཡི་ཡིཤན་སོས་གཏན། ་ ན་ིམ་དངམཉེས་གསུམ་ཤསེ་རུང་འན་ 
[མོད དྲ །ཞེསཉེས་གསུམ་ཅི་ཁུམས་ ྲ ཉིན་གུངམཚན་གུང་མཁྲིས་པ། ཤོ་དུས་རོདཀནལབ་སེཞིཞགིལུས་ 
དད དངཔོ་རོདགཟསལལ་གངཟོས་པ། །དད་ཀདྱརགྱདདག་གིས་ཕུག་པར་བེ།།འོ་མངསླ་ཟུཅནུར་བདཀན་འིད།།བདླབྲིསཔའྲད་ེན་ིས་བུས་པས། །ྷམ་བརཛངས་ྩོུརམཆིགཔ་ཕྱེད།།ཐས་རསེཏརརླུངགིསདངསསྙིནས་ཕྱ། ཁ་རྱད་ཡས 















།དྲོལ་དགའ། །ལུས་འདར་ལྟོ་བསྤོ་ཞིངབ ཤང་བསྲེ། །སྦྲམངམགོའཁོདསྟོབས་ཉིཿ འཁུགསྟཏགས་རླུང་གྱིཔནི ཤླིས་ད་པས་ལ་ཡོགྫརེསས། །འབོ་འདོད་ཐུས་འདེབསཿཤེས་པ་ཡངལ་འཕཱོ། [99 
¦= ཆལ་འཁྲོག །ལྕསྐམདམར་རྩག་ཁའབསྐ་ཤྲ། རྲེ རར ་ །གཉིདཝད་གཡུལ་འདངབྱང་འདོདཆོག་པར། །དྲ་དེད་། ་ 













རུ༔་ཚིགས་མ་ལུམ་བཅུངས་སྐམབྱེད། །ལྟག་པ་བྲང་དངཝུ་འབྲམཐུགཅིང་གཟེར། །རླུང་གསངརྣམསནི་བྱེམནན་། སྔོ་འཁྲགདགོངས་དབཐོརངསདུརྗེསན། {ཞེ གས་ཡོདནདེི་ྷ་ཏགས་བདྨའཕེལ་བ་་ 
ལྟར་གྲང་བརསྐང་ཡང་ནད་ཀེ་ངོབ་བང་གནས་པ་ཡིན་ཏྲེགས་པའིསེ་ལར་རོ། ། རར - །བད་རླངནི། སན་ལག་བརུད་པར། ཟུང་དུའཇྲག་ཕྷརངགིམཆོག །ཅེས་དཔ། འདིརདོ། ཚུ་གིོགངགཉིས་ཀའི་བབ་བེདདེ། །ཞེསཆ་་ 
-ཚཾ བྲཾངགཉིས་ཀརཁྱབ་པརབ་ཤད་བཞིབྱེད་པརདགོངས་པ་ཡིནལ། འདི་བབད་དུད་ཕྱོགས་མཐུན་གྲངབང་བཤད་པ་ིངེའོ་ལ་དགོངས་པརྟེམཚན་ཉེད་གྲ བཞིངྲསབ་དབ། གཉེན་བྲོདོདབྱརད་ཅིས་སེལ་བསོགས་ལས་ཤེས་པརྱ་བའོ། །བདཀན་དང་རུངབསྐེདཔབིསློདརྱདི། གཞུངདུ། དེ་ 

[རྱར་བ་དང་ཡད་རྩུབ་བསྟྱེན་དྲགས་དང་། །ཆགས་བས་དུཊ་དང་ལྟོ་ཆག་གཉིད་ཆག་དང་། །ལྟོ་སྟེང་ཝུས་དགཱ་བྱ་བདྲག་ཤུལ་དང་། ཀཀ ་ །བསེརབུས་ཁུམདངགཆད་རུ༔ང་དང་། །མྱ་ངན་སེམས་ལས་ཁ་ཡེལས་ཆེས་དང་། །ཟཇུད་མེདཁ་ཟས་ཡེནལ། 
















།ཤུགསབཀག་པད་ནན་གིས་བཅིར་བ་ཡིས། །ཞེས་སོ།།ཆུང་མཚན་ཉིད་བུནཝུན་ཐམལ་དུ་གནས་བདྲེ་ནམས་ཉིསབསྱེདཅིངསོབསོད་ྱད།དེ་བཞིན་དུ་ད་ཀཞ་གྱིསོངརྱའ་གཞུང་ད། །སོངཧེ་ནབམངར་ལྕི་བི་ལགྦུམ་བསྟེན་དྲགས། །འགྲ་མརྗེས་དལ་བར་འཇུག་ནང་ཏིན 200 
གཉིད་ལོག །རླན་སྟེངཉལ་དང་རུར་ཞུགས་གོས་སྲབ་འཁྱགས། །གྲོསྲནགསར་ཐོག་སེརཅན་སུངས་པ་དང་། །ར་སྤོམཿཤ་རིད་ཆིལ་བུ་ཇུམའདང་། ལོ་ཤུལས་ཡུགརས། །རྩིགོགལ་སོགསེན་ཟས་མཐའདག་དང་། །མ་ཆོས་ཚིག་དཔ་ཁངས་པའི་བསྡ་རབས་དང་། །བ། 
འའོམཞོདརྒརྲ་གང་ད། །བཟའབྱངངཆེས་ཏེཚདལས་འདུས་པའམ། །སྔམ་མཐ་བི་ཐོས་པཡི། ཅེནདྲེརམས་རསབདཀུན་གངནད་ོང་། །ཞེས་པསོགས་བད་ཀན་བསད་པའིསོདསེ། འདིཌ་སོགས་གཅིགྱཏ་བད་དུ་བསེདཔའི་སོ་ཆུའསྟན་བདང། གྲབ་ཉན་དངཆུང་བསེ་འུན། 
པགིགནསརླན་ཅན་བད་ཀན་གྱི་ཡུལ་དང་། དབུརརུ་སོདདང་བྲ་བཞིན་ཚི་ཟླ་བརླངགེ་དུས་དང།. དགུན་སྦེན་ཕུཀལ་གྱོངལ་མཆུའི་ནབ་བདཀན་བསོག་པའི་རམ་དང་། ནཚོད་ཝ་བྱར་ཡནྭནས་པླ་རུང་དང། བྱདུག་མནྱ་རིས་པ་བད་ཀནྱསི་གནས་སྒབས་དང་། རང་བཞིན་རྲུང་དང་བདཀན་*" 

པའྱནུཿནི། །དེལསརུངགིས་བསྐེདཔའཞི་ྣམས་ནི། །དབྱཾས་སྒྲུརཤ་སྤེམམདོག་སྔོ་སྨྲབམང་། །གྲང་ལྷགསམི་བཟོདའགྲོཆོསྦྲ་དབབས། །ནོརཆུངཆོ་ཐུང་གཉིད་སྲབ་ལུས་བོདས་ཆུང་། །གླུདགོདདཔའཐབ་མོམ་དལ་ཡད་གའ། མངའ་བའི ཁན 
[ཁཱ་ཝའིམཆནཉིད་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང། བདགན་གྱིང་པཞིན་ཤསཆེ་བལ། །བདཀན་རད་བཞིན་ཅནའི་ལུས་བསིལ་ཞིང་། །རུསཆེགས་མི་མངོན་ཤརྱམ་ཁ་དོག་དཀར། །དབྱིབས་དབྱ་འཀེས་སྐོམཏོན་མོངས་ཐན་པ་བཟོད། །ལུས་ཆེོརིང་ནོརམངགཉིང་འཇུག་ཅིང་། །ཞེ་སྡང་1 











[འདམ་རིང་མངབཞིན་དང་རྱུ་བཟང་། །ཆསྐུརབསྤརླུབ་བསལ་སྲེདབ་སྟེ།།སེངེ་ཁུམཅོག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་དེ་ཤས: 





ཆ 
།དང་། 


དང་། སོད་བདཀའ་ ཐར་རདགོངསདང་ཐོརངསྨ་རུང་གིདུསནན་བདང། ཟས་ཟོན། 'རྨངསི་དུསན་ལཱང་བདང། གོམ 
ཧྭ 2 ཞོན་བདང། སཀ་ངེ་་ གེམས་བསོདང་བབོགལེརམ་སགས་བརུད་མེདཔའིབསིལ་བའིཐས་རྒྱུ་ནདུ་པ: ཉཱན་པ: ཕྲོབ 
¡།དད་རངས་ལྱུང་བཞི་གངབའི་ཁམས་བེཡབ་ཡིན་ལ། གུ་ལྭ་སབབ་ནྲི་བགམཁྲིས་ཤསརུབཞི་གངབའལེབམསའལེལ་བའོ།་ ཤ་ནགའཆོགས་བདའ་གནས་སྐགས་པཟཔ་དེ་་་ བ་ོལ 


ཆེབ་ུབདླུང་ཤསུཆེ་ཐདང། རུང་སྟིངག་ལན་སྭོདན་གནས། པད་ཀན་ལྟེའོག་མན་ཡྱདན་གནས་ཤེང་དུསཿ 









ཉིཤི་ཐོ 





༨ཡངསུས་འདིལ་འབུང་བྲལའི་ཁམས་ཉེས་གསུམ་མི་མཚནཏིདི་བཱ་ནམས་ཟུངས་དངདིམ་ 





ལ་ 
ངམ་ཧཱདྲོ 201 






ཧུཾ དཱ འུ བགས ངཱ ཱུ བའངང་མདོག་སྔོ་པའོ།། 
ཤཝ ཕྲིནབསྟིར། རཀ "  འབབ_ངོི་། ཀྣསྣེིེྲེེྲེྲེྲེྲཔེྲེྲག་ེེེེ་ལ་ 7 # སྨ 
| ངན ལེ བ་ཡིན་ལ དེལ་བསཔའཕལ་བབཛསཡདོན་རགསཚབ་ལར་སབམངངསྲགཅརགནསཔཟཨས རོ >-` །། སོགས་བདྨ་རངའཕེལ་བའི་དགས་་བུབན་ 

ྲརསས་སྣགསག ་ | །རྟུགས་དངངོབོའི་ྣམདབྱེ་གངདུ་བསྟུ་བ་ལྟབ་འོང་རིགསྦ་སངགལ་ཏྱེར་མཚན་སོག 


ཨནས་པ་ལརཉན་སོགས་བླར་པོདེདག་འདྲེས་ཤིང 




















པ། བཅེད་ཡཿ 





ཡོགས་གངབའིཏགས་སྟནན། །སྙིངི་ 
ལ་བ ོ ངདང་ 
ཨོ་ད། ལདད་ལ་ལེབད་གཉི་ ལེད | 








འོར མིས གསུམགགེཅིར་འཇསའགཞིཡེན་པདང་མབལ་མ་བདཀ་ཡི་གནས་དངིང་ད་གིགནས་ཡིན་པས་དའི་ཚབའངགདྨན་བ། 206. 
དབང་བོཏམས་བབྱལ་ལམ་འབོགས་འད་རབལ་སོགས་པའི་བོངསནས་གཞན་ཡངྡ་མུ་ཉགསདྷ་མའྱབུངབས་དེནའོ། ༈ ཡཿ (ལ་མངདིངའདང་བ་དངཚབ་སྟིང་སྲེག་ལཞུགས་བས་སྦྱོལབ་ཡབ་པདང། དད 
བྷ ངིས རྩར ྣ་ིཾ་ ཚོད་ ་ ་ ༠ 








ཏེ སི ཏེ ཛི 
མའཔྲོདཔ་དང། ༤ ༢ ༦ ༦༠ བའི་ཅསའཕྲོདཔ་མ་ཐོདཔསྟརདུསུང་བདག། བིག 
་ སྱ་ལིའགུལསོ་བཅོསྱ་ཀིས་བསལ་བདེལ་ཡང་དངཔོད་འྲོདའྲོངའདབལྔངེས་མུ༔ 





བྲ 33 ༤ ུསོ་ོ་འིསོོ་ག་ོྱབུ་ས་ཡོག་མ་ིའད་བུང་་། བ་ག 207, 
གྲངབ་། ས་བོ ད་ གིས་ག བཡིན་ཡངྱི་རྟགས་ཚ་བའི་རྟགས་ཅནརྣམཐནི་སྔམ་ མདེལས་གོདླནོག་པསྟེ་ 'ྟིདོ་ྦྱརའཕྲོད་ཀྱངའཕྲལདྲུཡི་འཕྲོདཔའདྲ་བ། པའཕྲལདུ་འཕྲོད་པལྟརསྣངབཡོད། 
ཧཱཾ ༥༥ པདཔེ་འཕྲོད་ྱིྟསྣངེཡ་ ཡོནཏནད་ཤདི་མཚནཏིད ;མཆནཉིདམན་ཡིནཡཔསོས་ཟོ་ངགནས་ཡི་དབང་གིས: 







ལ་སོ་སོ བོ་ག ་མཚོན་ཉིདའདྲེས་ 
གས་སོ ད་པ་བསི་ལ་བསྟེན་པས། དང་པོབྒུར་ལ་ཕོགམི་འཕྲོདའདྲ། །བརང་ཐང་བྲབལཞས་གཞོད་པ་མེད། །བ་མ་ཚབརྒཝེབསཞམ་ཕུན་པར་ཛོར། །ཞེས་པ་ཏཱརའོ། །ངོབ་དེམ་ཡིན་ 
4 པར 0 གཡཙང་གུངབའི་མགྲནདོདཡིས་བྱུ། །ཞེས་པརར། །ཿ 


དེསན་ཅིསཁངྒཝེནལྭ་ཏུརྩས་དབསལ་ཆེསསུ་ངོབོལ་སླབ་བརྱབསྟེ་ལྟརསྣཁོནའེ་བཅས་མི་བྲའོ། |ལརྣདབཱ་བྲིདིརྗསམུའབྲངས་ནངོཔོ་འཕེལ་ཏྲེསོག་ལཐོལ་ 
1 :15225:02/-33 3, ིནགིངཡིདཝབརན་པའགོམས་པ་གཔ་ཡན་ལུན་དབསངདངོས་པས་ཏོགས་པར་བཕུརཉག་བསའབ་པནའཛམ་མན་ལར་ཕ་བསིངསཔབ་དདིངབླས་བྱའ་པརའཕུར་བས་བཅོསི་༡ 














།ལ་སོ་བཅོས་ཏེ་ཡུན་དགོསས་པས་བསལ་བ་དེལ་ཡངནད་པའིསེམས་ཅེ་རོག་པའི་ཁེན་ཕོགས་ཀྱི་གནོདཔས་ཀྱང་ཡནནམ་སྙམཏ 
པརྱབས་ཏེནད་པའི་ལྟརསྦུང་ཡིངྷ་ཏོགམ་ཡིན་པ་བཅས་འབྱོད་དངརིའཕདྱགན་བས་ཟག་པ་མ་ཨཐོང་བཅུསགས་ལ་བཅོས་པའི་ཨེད་བུངམ་མླ་ཐུངདག་གི་འཁུལ་སོ་བསལ་བརྱབ་དགོས་ཏེ། གོམ 


ོག་པདངབན་མབགནདདོ་སམངཔཛྷཱཨང་བབངབ་ཡང་སད་པསྲ་བཟས་ཅད་ཕལ་ཆེར་ཏགས་དང་ངབོན་པབྱབཔའ། འདིའབཤདཔ་ལྟར་ངབོདོང་ 
།རྟགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལསོ་བསལབ་འདེགལཆེབའི་མདོའགག་གོདེས་འདོནས་པ་ 
པར རྩགས གངཞེན། ཙིའི་རྟགས་ལོག་ལཞིངོབོམ་ལོག་པ་དཤི་ངབོ་ལོགལྲ་ལིའི་ཏགསམ་ལོག་པ་དད། ཕྱི་ཉགསདང་ནདཨི་ངོབོ་གཉིས་ཀ་མ་ལོག་པ་དང་། ཕྱིའི་རྟགས་དངནད་ཅི་ངོབོགཉིས་ 










།ས་པས། ཕྱིའིརྟགས་དུདཔོདེལས་གཞུན་དུབླགོག་པལྟརདྲུསངལ་ངོབོས་ལོག་པར་མལདུ་གནས་པ་དང་། ངོབོདངཔོལས་གཞནད་ལོགཔ་ཕྱི་དྟགས་མལོག་བསྔང་མལ་དུ་གནས་པ་ལྟར་དྭསྣང་བདང་རྟགས་དང་ངའོ་གཉིསག་གཞན་དུམ་ལོག་པརང་ལུཊ 
དདང་། རྟགས་དངངོབོ་གཉིས་ཀ་གཞན་དུ་ལོག་པདང་མུ་བཞི་འོ། #5 ༦ སྤྱོདལམ་འསིལ་བརསྡོད་པ་ག་བུཊ་སོགས་བསྟེན་པ། དཔྱད་གཏརབ་ཤལ་སྲོགས་གཉེན་པོ་བསིལ་བའི་སྲོརབབསྟེཞ་ཞིང་ཡུནདུ་ 
་ངོ་བོམ་ལོག་པས་གཏེང་ཚད་མ་ཐོན་ཁངབསིལ་ཚིས་ཕབའི་མེ དངི །ཟའ་ཡུནཏལོནཔའི་ནཔོགཏིརནས་མཁ་གིབཤེན་པ་ལ་དོདབདཟས་ཞེ། 

















+ ླ ོ་པྱྱེདཔ' 


༢ བོར་ 











ོམཱ་ལགསལ།པོ་ཞཐོང་པས་ཚོད་འཇསགཏམ་པོད་བཞིའ། །ཞསསོ།།ད་མསལསོཞས་བདགཞནཆས་ལགོལ་དངགསོཞེསཔྟའྲིནམསལུར་སངའུལ་བའིཉནཆེབས་ན། རེ 
དོ །གོངདུབཤད་པདེ་དག་ལལུརསྦབལུ་ནད་པ་གཅི གི་བ གངལ་གདདགོས་སྨུག་པའམ་ཕུགས་པའིཐབས་ཞེསྱབ་སེལབལ་པ་ཆེདཔརཚྭ་གངངས་པའ་ེདཔའི་གནད་རམས་ཉི་གལ་ཆབའི་མདོའགག་ཡིན་ནོ། །གོངངུ་བསྟན་པ་དེསྟཉེ་བརག: 
ལེགས་པརངིབཞིནརྟོགས་པན་འཐུན་ཨི། སྦིངབཏང་དབུས་མཚོམ་འཛིན་པའིའཚྫབདྷརམས་མིས་ལོལ་སྤྱིཿམལས་ངེས་གསང་འདི་ལྟ་ཁུ་ཤེས་པརཡི་འགྱར་བཞེས་གསུངསསོ། །བཏ་ཅིཧིང་པོ་ཡན་ལགབྱརདཔ་གསང་བཟན་ 


ཊ༣བསན་རིདང་ཐངགི་མཚཾ [ཀྱ་ངོས་འིཛན་དང་བཅོས་པའིཁྲབསའཁྲུལ་པ་མེད་པའི་གཞདཌིཿ 
ཊལ། ཐེ 











ན་དང 


ར་ཡ རར རར རམས་ 








དམད 
` 


÷= 
༡༡༨༥༥འ༥༦ 
÷ྩཾ ཀྲ 
ྲགགྱ་བས་མེམ་ཕདཅེས་བཅུདང་བཅས་ལུངངོབཟང་པོ་བྲེགས་པར་ྱརབནས་ཁུབབཏོན་པའི་བྭ་ཁུངང། གསརའཇལ་གྱི་ཆང། བག་ 





















4, 


> ཧིཿ 





བླ །ཡིན་ཏེཟུངས་བདྨ་ནུབལས་ཚབརམ་ལྡོག་པའི་བརྲ་ི་ྲསདདེལ་བསྒུག་པ་ 


ཆེ 
ོགམཉེན་ཞིངྒརུའི་མདོགདམརསནའྱབངབདངརྱད་ཕིགིས་པནི་ཚད་པལྟི་་མངདུཔངཔ་སོདཔནིགངབའི་ང་ྲོབ་ལྤྱཡི་གསནྱ་སནཔའི་དབུགས་ཁུག་པིནང་ 
སར ལ་ 


སྔསཾེཾ 





་ཡངཚདནད་སྔ་་དེ་ཟད་ཀང་ཐསྤ་ཅིས་ཚབ་སྩེ་བར་ 






གཅེས་སོ། །དངོས་བྲནངབའིརགས་ལ་ནིདོན་མདམུལ་འབུབཞིངདངགམི་འགག་ཅིང་ཁསོམ་དད་ནངབ་དང། གཉིད་ལ་སོ་བའིདུསཐཟིམིའོཔཞིབ་དབུགསརམ་པ་བདེབ་ངསའི་ 317 
× ༥ = 3 

¡ ཟོས་འབྲོག་མྱེ་ཐོས་མ་ཐྲག་ལཚབསྦྱེ་ཡང་ཟས་དེ་ཟན་པར་བཟའ་བ་ལས་རྩ་བནས་མི་བཅད་ཅིང་གལཏེ་དེལས་གཅོད་པརཐལ་ནས་ཟུངས་ཟད་ལྗར་དྲུགརན། ལུཨཿ 

ཕགས་པའི་མདོགམེརཡྭའིས་ཟམ་ིརོི་ཚོ་རབད་དབུགས་རསཔེ་ནདལ་བས་ཝབེཔབ་སྐོལ་དདཆེབདབྱས་་སངབྷསའྲང་ལ་སའདབ་བགཙ་མའདརཔའདེནམས་ནི་མཐིས་པའི་ཨུའྱགསམིའགརབའིསའཇན་མད་ནོ། 

ཤཱ །གསཐབ་ལདཔ་ ཉམདཔཞོདང་ཤམོ་བའི་ུབ་དངཆཔའངུམ་པྱནུདངབསེས་པྲ་ནམས་ཐོག་ཨརྭའུདགསནས་རིམ་བས་བྱདདརས་ཟིད་ལ་གཏངབ། དིས་ཚབ་མི་སྨ་ནའཁུལ་བརརི་སྲིད། ནད་སམ་དེ་ཟད་ཁང་བསྔ་ཅིས 

།གལ་ཏེ་ཆབདེལ་སྨན་ཟས་བསི་ལ་ཁྱིས་བདའ་བ་ལྟེ་འཉུན་དྲགས་པའི་ཁ་ཐལན་རུངས་བདདེརུང་དུུར་ནས་སྲར་ཚ་བརྡོག་བསན་དེའིཕྱར་རུསྟངབ་སྡས་པའིཁུ) 


།དེལ་བཅོས་པའིཐབས་ནི་ཛདོ་པའི་ 











༢ཕང་ན་ཁ་རུཛདངྷནཏི་དཔམརྟིདྷམས་སྤུར་བ་གསུམ་ 118. 
ཀས རར ི་ོ 
ཤྟརཔཔི་འཇམ་ཙིབུ་བ་དང་ཤཆངམརྙཉིངཔ་དབབུཌམ་དདདོད་དངབནུད་ཅི་རིགས་བསྟེན་ནོ། །གསུམ་བ་བདཀན་། 
༤ ° ་བདཀན་ཁི་ཡུལ་དུབ་བབས་པ་དབནད་མ་ཧླིན། ་ 


ཞུལཔྲདབ་གབམགོ་དཔས་མ་ཤཚལྐར 
གླ ལོལབས་ཅ་དངག་འགག་ེོནཞིགདང་སུ་ཁ་ཟས་འཇུབ་དཀའཞི་ཚ་བའྡནདིམངོནཔརྟ་འོག་མུརབགལ་ཏལྭ་ 
།ངབའི་རྟགས་ཁ་ཡར་འཇདསྙེ་རྩ་དལ་ཞི་དཆུ་མདོག ཡིན་པར་འདི་ལ་ཐལ་བའི་སྤྱན་ཆུང་ དངེས་པའི་ཉགས་མཐོངནས་ལི་རེས་དོདལ་སྒོར་ནས་བཅད་དོ། །དེདག་¦ 





སེཞིཤྟཾག མེདཔར ཤིཏ་དཔས་པདང་མརྦམིགསབོནམུས་ཡིས་མིདོས་ཤངྣག་སངབསྟེ་འགྲངབདག། །ཁས་གང་ཡང་འཐདའི་སོབ 
དས་པ གས་ཡིནཔས་གང་གི་མཐིས་པའ་ུ་གས་དངམི་འས་ཁས་ཊུཔྱ་སཐི་པཡི་དགང་ལ། ༈ཤཆང་སོགས་དོད་བཅུད་ཅིཌ་ 
(བདུ་མཆིལ་མ་མངན་ དམ་ཁུའྱི་ཧེམས་ཕོ་བའི་མེདོད། ཙེ 


ཝུ ་ 













ར་བའོ། །དེ་ 


ྙི་པའི་ྟགས་དངབཞི་ཡམ། ལིག 
= - 






'ཡངགནད་དྲ་བས་ཕས་སྤིན་ལོངམེད་པའི་ཚབ་ཞི་འགགམས་སམ་འུགས་སལ་ 


།དམ་ཁངྱེིསྱརབས་ཅྫིན་པརགཉེན་པོབསྟེན་མ 


ལི གོ ོངཉན་པརརབསལལ་ཚནས་ཆེདང། དགཞིན་རུལ་རྟོག་མི་རྩོག །དཔག་བདེ་མི་བདེ། མགོ་དང་ཚོགས་གཞིན་ཚོ་ཆེརུང་། 
ཤས་ཆེབདྡལ། མུ་༥ རིམས་དང་པུན་སོགས་མོད་དཤེས་འཕྲལ་དུདན་སྡོད་ལ་བབས་ནག་དེནསྡོད་འཕུཔབའི་ཕྱིརསྙིན་པའིདུས་ཐུག་གི་སྔངལོངམེདདོ། །སྦྱོརབ་ལོག་པས་ནདགི ཱིན་ལངམེདཔ་ནིཚབ་དབད་མུང 











ཅུས་པསྤབ་ཤེའོབདད་ གོ་ཞིང །ིནཔའི་རགས་ལསིདངེ་བྲག་གཉིས་དངྲིས་འབྱུངཤུཾ། 
ཅར ཆོ་ཅ ] 






གྲང་ཤུམབྱེད་ལུགས་ཆེ་ཇུ་དག་ལག་ནདཏི་སྟོབས་མེ་ཆུད་དཔག་དགོས་སོ། །དེ་ 








པལ་བརྟེནནས་ཟསདངསྦྱོད་ལམ་ཤཆངསེགས་དང་ཤུགུས་དྲག་པའདོམས་པས་སྩིན་པའི་ཡོངམེདཔར་སྲོགའགྱུརདུ་རོལ་ལོ། །དེགཉིས་ཀའིརྟགས་སུ་ལམ་ སོ་ལོ་དབང་པོའིགཟིམན་སྨནསས་འཆོ་ར་ལནལ་ཐོག་དགས་ཐུགཆེ་ིངཅར་བཐེབས་ཏེའཚབཔསཏལ་བདྟེས་པ་ 222 
0 ཟླ གནས་དང་ད པར ་ དད ་ ཀུ སུས ཀག 
འད་ལ་གྱུགི 





འགུར་རོ། །ཚབྭིན་པའིརུགས་ལྱའེ་སེངི་མདོག་དཀར་སེབསྨ་དུང་གི་འཐུམ་པ་མེད་པདད། ཆུའིཏཱད་སམ་པརྒནགཅངྦསྭ་སཱད་དཔངསདམའཡལ་ཐིཡས་པདང། ཆུ་མདོགདམནསེར་པཀུ་ཡ་པི་ལ་ུལིངགིས་འདི་ལཞིང་ 
ཇིཿ དབང་ངོ རོ ཞུ ཐུད་ , 





།ས་དེས་ུ་ཤེལ་ཅདལིསཏབལའི་མེཏོགདྲ་ིཚརནམས་ཅི་ཕམ་རུས།ུསད་ངུལ་ྱཔདདཕོ་བཟདདྲདཞསྱབཞིདམཐིལ་བཞི་ངམར་དཀར་ཐུག་ སགས ཞོམ 
ཞཿ རས ་ དྲག་གུལ་དངམ་དངི་མས་གུངས་པདད། ཉིནབརགཏིདམོག་པ་དང། ཤཆངསགསདདབྱཅུད་ཅིབསམའིསཚད་སྣེ 
མར ས་ར ྲིཾ ་ 




















གོ = 

ར་ག་གས་སཚོམ་་ག་ དང་རངལ་སགས་པའི་ཟསྭ་ཐོམ་པོདབཅུང 
བ་བ་བརག་པ །བཱསྱསིྱརས་པ་ནནད་ིན་བདང་ཚདའི་ 
་་ ཾིི་ པབ ར་འ" ་་༽༣ 


(ཕེལ་བའོ། །ནད་གཞིའི་མཁས་ 








ེས་མུལེབ་ལས་སྷིཏགསྔདྲིསོམལྲ་དག་པ་དངའབུརལ་འབི་ཞི་སྲཔལ་གིམས་པ་དདྱདརལ་མྱབོགས་པར་ །ཟ0 
མི་བདེའིངཁ་ བསིལ་པོའིརིགས་ 


ཅི་སྟོབས་ལས་དཔ་གགོ། །བྱེ་བགྱར་ཧིངལཆབྱམས་པནིརརོབའྱི་མོས (ནལ་དད་པམི་གསལ་ཞིངརངགི་ 
བདས་པསན་ཡུས་ཡང་དུའདེ། 








།མཁྲིས་པརྒྱ་སཞ་ཁ་ཁལ་མིགདངྱརུ་གཉིས་སེརབ་དང་ཟས་ཡྱིད་ སྨྱུག་པའབྱུང་བ་དངབས་ །ལྱརབལུག་པའྱི་ཕོགས་ལ་་ ༩༣ 
རྩ སས =ོ་གོ་གོར སུལ གེ 
བསར ཕོ དག `} ི ལོ །བསག་རྒ། དགོས། 





232 


རི 





ལོལ་་་ ་ ཁོངྒདབཏང་ཡུ་ཡམ་ཧུན་ཁྱར་སྲ་བནཞིངདེྫརེས་ལ་མི་དངངས་ཙ་མ་པའྱི་རྱུར་ནནད་པས་ནམཚུགས་ཅི་ཚདབརླ་ཞུག་ཅིངདེས་ཚོ་བའླིདངས་འདོན་ལཚད་པའི་མགོ་གཅོག་ 34 
རེ རྨེ ་ཡངནཚན་རིགས་གསུམ་དང་ཉྱིལྕེདཀར་པོཞེ་དངསར་བའྲི་གངམོས་ཡང་ཡངྱད་གསོར། སཔེིིི་ 
རཱ £ ` །་ ་འི་འོ་གི་བོ་གང་ བགིདས་རས་འཞིས་ཞིངནོ་གཇ་གགོལསོགས་ོ ཚའ 


གསགས  ླ བསིལ་བའིགནསལ།འདུག་ཅིད། ལས་ད །སུམ་གཞིཞི་ 
སིི རར  ིོ་ི ཉ་ྱ་ནྱ་ཆས་ཆོངིི་ དགན་པལགར གོ 
པའིདོགས་པ་ཤངནཔ་ཤད་རུདལྦེང་བཏངདཔའདིར་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། སྙོངས་ཆེནནད་ལ་སྤནདཔྱདབས་སྤོད་བཞི། །སྟཾབས་ཆུདནདལ་ཕྱོད་ལམ་བས་སྙན་དཔྱད།། 

















གཾ 




















།སྱུག་གོ : ༥ རར ༢༢ ཊིཉགས་མུར་མདོགདམརནིངདཔས་ླ་མུ་བཅ་བདང། པ་དང།དཔུགསྣ་ཞུ་ཤིང 739 
མདོས ལྕེནིདམར་སྐམ་ལུཆུབ་པ་དངག་ཟེརའཕོནིངཁ་སྒོསདདེལ་མིག་གྱི་ས། སྣ་ཕུག་ཏཿལཉིནམཚན་གཉི་སཀ་གཉིད་ཆུངཞིང་སྐབསམུ་དངངས་པ་དང (འྭདུང་གསང་ཚིག 

$ ཁོས ོང རི ི་ིཾིཾིཾིཾི་ 

།དེཡངཏགས་ལ་ ཤག་སོགས་མཐིལ་བཞིརྱ་བག་ཆིང་མུམ་ཐངགྲི་ནུངསདམདའབཏངབས་ལྱེ་རོན་ཞིངརམཔ་དདེལ་ཁྲ་སོམ་དདམཆུངབ་དང། མཚན་གཏིད་ཆེལ་དབང་པོ་གསལ་བསོགས་ཚད་པའི་རྟགས་ 







རཀ 








པར © མ་སོ །ཚད་པའི་གཞུགླདང་དུ་ཡོག་པའི་རླུང་སྟོངས་ཀྱེ་རྟགས་གཡལ་མངལ་ཚིགས་པ་དང་པོདུག་བདུནདཀར་ནགམཚ་མས་སོགསྨ་རངགསངཿ །སྭ་ཧེ མཚན་གཉིད་མེད།240 

ཤངཀང་ལགྟཆའདདཉི ;་ ༢༡༧༦ཉར་ག་གར་སང་གྲེ་གིས་ ར་་ ལྦཝ 

ལཾ བའབསོདདོ། (ཤངིན་བདང། ར་ས པྣྲྲྲཔྲསྲསྲསྲསྲསྲ ༢ཁྲགགིས་སྟོངས་པནི་ཁ་གོང (ཟས་ཀྱིདངག་ 
འགགས་པ་དང། མྲའས་པས་སོོངས་པནི་གཉིད་མེད་ཅིང་གོང་བཞིན་ཁྲབ་ལ་མིགདང་ྩེ་སེར་རོ། མུསེརྩགིས་སོངས་པར་མིག་གིས་ཟ་ཟིམང་དུམཐོངཤིང་གཉིདམད་ལ་དབང་པྩོདམསའཞུལ་ཞིང་ 


ཧའ 
{ །གློ་བདང་སྟིངསྙོངས། པནི་གཉིད་དང་ཐུག་གཟེརརྒུངལ་ཡུས་རེང འགང་ིསའོནག་བརོྱིང་བྱེལགཞི། །བཅོས་པའྱི་ཚུལ་དང་དའིགཉེན་པོ་གཉིསས། །དེ་ནང་ནས་བཅོས 
[པའིུལའའང་ྣམ་པ་གསུམ་“ཞི་ཏེ། = རབ + ¿¥ 

















ཉམསདྱསརབབེན། ལྕོད་ལམ་དུདུང་བསེངབུདདཁ་གཡེར་བསྟེ་ལབམངདྨྲ་བདངཡི་སྟན་པའི་གཏམ་ཐོས་པ། 
ཁག ི་ོ ལུ ྱངཀར་བུས་བུསདབུས། ཀར་ནགམཚ་མས་ 
== `ˆ 
ུ ཤུལ་ཁྱི 
ཁྱ ་་ ་ཱ ལོ་སི ༢ ` རྨ རི 
3 སྭ་ཝཱ་བྭ་ཝས་བསེགས་པས ཝ 











དནནིལུག་ོགཅིགསོང་བ་ོཐོངཔཨ་ཆེརམོ་འི་ཤུ། 5 
བཞི་ཡོདཔརབ་ཤདཔའིདཀར་འདནནིས་མཛོག་བཅད་ ཏོག་བཅད་བརྩ་སེ་གདབ་པའིའལོལྷསོམ་མམ་ཕེམརདེལ་སྐ་དངྱ་མཚོབཏབ། ཐབ ེས་ 
ལ་མར་བ་ས་ྐྨནམས་བཏབ་པཚོས་པར་བཅཾས། སྣོག་འདོནྲིཐོྦཚོན།པར་བཅོལབསྡང་མརདང་བུག་ཁྱ་རམཚའྱིསབཏབལཙཞས་པའི་མོར་བ་གང་རུ་བས་ཏེནངཐུབབཏ་དེསམནོནནལོ་ོནཔའི་ཤམར་རིང་པདང་ཤཆེན། 




































ཕྱིནདཔ་ལ་ཚ གྲས་ཡིས་གབ་པདངྱཅེནྷ་ཅིས་གབ་པགཉིས་ལམ་གནས་ནི་ཡོང་ 
་ རར རིའུ གས་།ཆུ་གོང་ཀ དར 
ཁ་ས ཕི དེལ་ཚབ ན་ད བཿ ཁཿ ཡཁལ་མརཞཔ་པའོ། ཿ 
སྱ་བའོ། །དེལ་དེབི་དངེབགས་བམ་། ི་ོ སི ་ ར་ཁ ི་ོ ཀི 
སྐེཚག ཀྲེ  གསསསགིཾ་་གཨཾ་ིཾ|ཨ[|ཾྣ གནདང་གཔ་ིསཔྱའི་བ 
















(དྲགས་པ་གཉིས་ཀ་གནོད་པརཛཚོར་ངོ། །གྲ། 

༦ དི་ག་་གའ་ སྲོདལ་གཉིད་ཡེཡ་ཞིང་ 
'ཕོ་བར་གབ་པྲ་དཚཾཿ ཐུར་བ་བཙུགས་པ་ལྟརན་བདང། 

ུ་གཞིགས་ཏེ་ཉགསན་གཏིངན་ཅུང་ཟདིགྲིཟག་པལ་མཁངང་པརའོང ཏེག ཆི 

ངྱ་གྱ་ཁང ཏེ་ཏྟགསན་། བོ ཐུག་བྱུར་ཀངརྨཿས་པ་ 

་སོདཀགཏརབས་ཡིནམན་གསལ་བད་ཤེས་ཤིང། དེ་བཞིནཔོ་བདག་བནརངགཏཊབས་ཤས་བདབ། 




















ནས་ས ཉན 
 ཕོལ3ད། ༨ 


འོལ ཚོ འཛོམན་གངཡང་རྙེདཔ་ལྟ་འདིར་ཡངདེགསུམངང་སྦྱར་དགོས 
ས་བེད། པོ ཨིས་ཁ་པ། 
'སྦནཔ་དང་ཀ་རདཀར་པོ་ྱར་བསུན་བསྒྱངསཔ་སྟེཆྨ་བཁབཏངབ་ཡང་ཡང་ུ་ཚནགྱིས་བུལ།།ེཐྲིད་ལ་བ 





















ཐམ་འཚ་བརྒ་མེབནམཕན་པར་ཇོར་བས་དེདག་གསུམ་འབུར་དྲིགནྱགིམན་ངག་ཡེནནོ། །ཅོས་པའི་ཐབསདེལ་ཡང་ཉིདདྱབེབགཏ་ྱེབ་གཉིས་ལས། སྨྱིལབ་བཅོས་བའྱི་ཚུལ་དངགཉེན་པོ་གཉིས་སོ། ོ་ཡགབཚདཅི་ོས་ཚུལན་ང་པོར་ནུ་ཆནམཛོདཞགས 48 
 ེཡགཡིིིཾི་་ པཔ 7༦ ༦ ` ཀཀ འི་ཁུང་དངྱ་རམརརམྲ་ཨ་ཁུ་དྱེབས་འདོན་པལྟརགཏར་ ༧༡ 
།། ཐམརསྟེལག་བསྱོརས་བཞནས་གསོདཔ་ལྟར་བ 


ངཱ བ་སྟེནད་ཙེ་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་པའི་བཅོས་ཚྒུལ་དང་གསུམ་མོ།  །གཏེན་པོ་སྦན་དངངབྱ་དདང་ 
།སུཏྤམདང། སྤེ་ཏྲེས་དབ། ག་དུནདང་བ་ཤ་ཀ་བཅསཔའི་གཏུས་གྲངས་ཅི་ཐངབ། སོ།སོ སོདཅིངྱི་ ་ཁཱག་ངནརྣམས་འབྱེདདོ། །དེ་རྗེས་ལ་ཚབརབ་ 
བ་རས ྱམམང་བསམལགིས རད ཅུ་གུར་ཨུག་སྤེལཏེ་བི་ལ་གསུམ་དངམ་རུརྒ་གཅི་ད 
ཁཿ སྩར། ཚ་བཟམ་དང་ཕོབརབབསན་ཡུར་ཞུམ་དངུུ་གཏདང་ཏིག་ཏ་སརུ་པ། གན་མམས་་ངའ་ཚགས་ པར་དང ུ་བ་མས་པི་པ་ ཆ་འ ཐིངཐམ་སོགས་དཔཱི་ང་མཁལ་མཕོབ། 





ར་བས་ཚབ་ཡིར་འཕུལ་ཞིཔ་བཟུསལ་འབབསདང་བལང་གི་ཤ་གསར་པདང་ཆག་ཚོདངམར་གསར་གྱོབ་ྲ་གས་པྲནམས་མཁམཔས་ཚད་པནང་ཞུས༔ 
རར ཅཉཅིཌྣ་ཚ ཧོས 


ཉསྦྱ་བུ། 








ཀརདམར་གཉིས་ཨ་གརུན་གུང་ལི་ཤིསེ་བསིལ་གསུམ་ི་ི་ཞོ་ཤགེ་སར་དང། ཨ་རུརདང་ཀར་ནམས་སྦྱར་ལ་བཏང་། དེ་ཡང /ཏ0 


ངབ ་ ཅལ དོམ་ 

ཡན་་ནད་ྱངགངབདྱབདཆེན་བམ་ཉི་ཞབདགཉིསདངདགོངས་ཞོགས་དས་བཞངབསེན། ྨ གན །གཏུང་ལྦརྦུརངྔར་བ་ | 
ཉིས་པ་དངམངུནྱ་ཧི་ཕོགསང་དཞུཀ་བསྲེག །མཁལམརགབན་ བྲིམོག 

ཨླརྩི་དང། ཨརུར། སུག་སྣེལ་དང་། ལི་ཤིདང་། གུར་ཞུམ་དག་ ་ ༩ 

















༤༨ ་ ཐག ཤྦྱ་རམ་པན་ཁལ་ུ་ཐུངས་ཤིངམཔལྭསབཔིནན་ལ་ད་དབ་འཛགཅང་ཕགས་པ་ལྲ་མས་ུམ་བྩེཞངཚ་བྱབདདོ། །ཅརརུགནམདོགནག་པོད་གསལལ་ 
ཆེ ཐེབ་ །སོ་ལགམ་པཅིགས་པ་གཡོདི་བ“ྱིདཔའཐུམས་པའྱུངངོ། །དེནཔས་བཅོས་པའི་ཐབས་དེལནད་ཏྱིདང་ ས་ས ` 
ས་སྐམས་ཤིངཀོ རར་བ་འཇཁྲང། ཕུའདུཝཤ བཏང པེ 
སར ༩ ¢ཛ@&@༅༧ིག 


; ལྟ ངཔལ་ཟསཏོད་སུབཞིང་ཡ་དཔད་ཅིསམཐར་བྱསལ་བ། (པྭལརབཅོས་པདཔ་གྲསུམསོ། “ འཆ 
ཀད ི་ (ར་སྱུར་ཏེའབྲས་ཁུ་གསུམ་དང 
ཀོ 0 དའི་རྗེསམུཏིཀཏདབཏོངལེན་དང 

















སེངས་བའྤིར ་གིས་སྦངས་པས་ཇུ་པཆདཅིང་ལུས་ཡཔལ་ཁམས་དངས་་། ྷུ 


ག་པའི་ཤས་བུག་སམ་དང་གངཿི་ནམས་བྣམལ་ག 











་ །དེལ་ཁདདེནས་ ཡངྦདསང་པེག་པའི་ཡ་ཤེསལ། དངསངཡིདམས་སྐེསཤིས་འདི་སྐད་ཅེས་256 

















: ཅར ཤ་གོ། རནདྩྩྩྫྫྨྫླྫྫླླྫླུློ་ 

ཆུརདནྲི་ཝ་ལ་བྱགོགས་ཤིངགཏིངནནུགཔ་དང། ཀཾ དབུགས་ཆམཔ་དུབདལྲ་གོ་ང་གཉིསའབརབདུང། ལུས ཤད་དང ཏྱ 
རང པ་དཔཉིན་དངམཚན་གཉིས་ཀ་གཉིད་ཆེལ་སོམ་ཞིང་མིག་ལིཔས་ད་ (དང་སྐང་པའ་ཕོལ་གཡོ་དདང་ལུས་པོྱིངས་བཅྩ་ཞིང་ངོསྭོད་ལ་གཟེན་ཕྲནའེང་། དེ་ཡངནུདྱ་ཁིསོབས་ དོན་ལྷ་༡ཨདངྱརགསོག་ཅིངབུད་པརྙད་མུབྱམིབེ་ཞིང་ རྨ ར་ 
ཝཱ ¡ས་བནྲིྒྱརངྲ་གཞངཉོངཔལ་མཉོགས་པ་ད་ ཆུའིམདོག་དམརསེབ་ལརོགཅངགདོངབ་སོ་འདང། ཐདདཔགསུས་པ་སྟ་ལོབ་དངདབགདཔ་དངནང་པའིབོལ་སེགས་གཡཞིངལྕ་དཔསརོལ་མ་ལལས་ཞིངརམ་པ་ནོད་པདང་བོབྲ་རིབས་ཁ་ ༠ 






་་ནནུབབྱསབ་ཡནན། ཧར རར དྭམ་པལ་སུབ་པར་བཏོལ་ནནགདང་ ། 














།ཟུག་དཔྱར་སེ་ད་ཡས་བཙག་གོ། །ཆུརའགིསསན་རྱ་ཆསལ་མདོགནག་པོརགསལབ་དང། ཅཁྱབ་གཅངམིཉིང་སུངས་ཤིད་ཡན་ལགྲནམས་སྦི་པ་འབྱུང་། རས་ལཞེན་ཤྭསམཞིང་མདོག་སྔལ་ཁོལ་ཇུ་ནབ་དང་གདོང་བསངསལ་ཏངཡགསོགསྐ་ཆི་ཆེགས་ཁག་ཡོ་ 258 
དཔ་འཁུམས་པ་དཔསངང་སེནསོའི་བག་འཚོརཞིངམདོག་སྱ་ཆེགཿ གོ་བདང་། སློཾཟབབབས་ནདབུགས་ཇུང་ཞིངསྐད་འཛྲམ་ཡ་ཐུང་དང་རྱབ་གཉིས་གཟེར། མིག་དངམཆུདངནྐངཔའིཐོམ་སྦྲཔསལ་དབུགས་ནོད་ཅིངྒ་ནག་དཔྲབག་ལུའོ། །ཁུ་ུཡི། 
 ཏཿ་ཤེས་ཁདྱ་མོསཤངྒ་དཱ་ཀཱམས་ལ་འཕིལ་ག་ཐངརོ་དོད མཆེདཔར་བབས་མགགསད་༦ུ་ཡིི་གེཆོང་སས་ོལདས་བོས་བང་འ། །མཆེརཔརབབསན་བོགས་གཡོན་གཟེར་གིཔ་བའིསཅུ་སཱངསལ་སྤིད་པ་ 
མངབ་དབ མབལ་མངབཔསནནེདཔནགིང་ཡུས་ྱིརྩོདྲའོ། །སཱོདཱ་ཟུང་བན་དང་གའགུག །བདང་སྩུག་པྱ་བེདཅིངྲདེམ་འགག་གམ་ཡང་ནའཚེངནིངནའུདའོང་། གསོ་དའྲི་བབས་ལ་ཡང་ཧིདངྱབྱེ་བགྱས་ཕིབགཉིས་ལས་དང་པོསིདེལ་བཅོས་། 
ས་ལ་བ ས་ཅམས་སམ་པྭངདང་བར་བགཏར་་སཱོངས་སོགས་ཅིསྦུབོ་ཡུར་བའིརར་དངབ་དང་། རན ྣིྣིོི་ 
༈ །དེལགཉེན་བྩགདངྱཔདདབས་དཔྱོལམ་བཞིལས་དང་ྩོནོགསཆིརསརྒགབའིསནནིང་ འི་ུདཐངགསུམ་ིབེན་བརྣམསབསྡས་ཧེའུབ་བུསནསམིདདཆགཡུ་ཧིུ་ལརཨ་པེ་ཐགས་ལུམཡ་བཏང་། 














'པའིདངས་མརབནོ་ཕུལ་གརྨ་ུགསལ་ཡུལ་གངདཿཝས་བརྒྱརཆདབང་རོུགོའེབུརསཞེེ ཏབ་པེ་སྟོངཏངལ་གོས་ཀསྱབང སདལའ་་ཞ་གབྲསསཔངྡའན་དཀརཔ དེར ུན་ཞོསདཀརསོརམགཉིན། 
ཅས་བྱུག་གོ། ༈རྩའ་བཤའ་ནཕྱི་རྩ་སོདདཕུངཕུད་ལདྱིན་གཞུཿ བནགཞུག་ལོངར་ནམས་གངབབས་གཏངས་ནང་ཆ་གྱིདདར་སྦྱོངས་ལྟརསུངང་དངཛ་རྡན་དཀར་མར་གཏ་ངདོ་མཁཁྲེས་སོ་ཝ་རུུ་གངལེ་ཤེ་ཨཱཏྔལམ: རད 
ལེ སསར ་་ 
ཊིིཁུསགཔ་ལྟར་ྱས་ལ་མཁའ་མའོར་བིན་གཟུག་གཏརབ་དང། གདོ རོངསཚད་རུཡཁེན་པརབཤད་པའི་ཤིངྱཿ ལ་ཧེཡ་མོ། །ཟློབར་བབས་ན་ཚྨནདཀར་པདང་གི་ཝི་ཨག་རུ་པདུཐུགངདཔཀུར་གུམ་ངང་གངམདང་དང 
སན ལ་གཏངཀར་ནམས་ངབད་འག་མནྱ་བྱེ པིང བོམ སབྱིནི་ིལབགོ ནེག 





འ་འ ར་ར ར་རི ར་ར རོང་རབ ར་མ འའ རརར 
$ རི པདབྱབ་དང་ཚུལྕག་ཐངས་འགའབྡེགེངཕུརྒུདཅིགབཿཏི་ཤཱརཡཱྦཿབདང་སཱིཉི་ཐུསྱིནུཡདེན་ིལུག་གི་གཞུག་ཆུ་ངགསུམ་བརུངས་ཏེ་ཆང་ 260 




















དདསྲ་པོང་གའ་ལ་ཤས་ལ། „བྲ་སྲོང་ཡིདལས་ལྗེསཀི་མསུང་ཡངའདིསྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །འགྲམས་ཆིཚབེས་བྱབའྱིཧུདངཉྱེན་དཔང་བོགཔསགས། འགམས་ཆི་ཚབའི་མིདྡགོས་བཅིའྱི་ཕིར་བཏགས་པ་དང། དེལ་དེབད།6 
བས་ཇིལྟར་ཡོདྲ་འབབ་ཤདང་གསོལ། གས་དསདཔུནུས་པའི་དོནལ་ད་གསུངས་པ། འགྲམསྦ་ཅིརོདབའྱི་དནོནདདང་ཕུས་ཟུཿ་ལའྲ་སས་པའྱིརརས་པར་འྱག་རབ་ལོད་བདེའོ། དེེཤནིལམཤིབྱབ་དྲབ་ཤུལགྱིརིགསཁོངདངམཆོངསོགསརྩལ་དང་བབོང་འེག་ 
བ་དང། སྲསྐནབཏོས་པ་དབགཡང་བྷ་ཐངབ་དངཉསཏྟཿབས་པདུངགདཔདང་ཐོག་སོགསྱ་ཀྱིིབས་འོགྱཏུ་ུད་པདང། ནོད་ངྱའུགཔས་བས་པས་ཡུས་ཟུངསྒ་ནམས་འྲགམས་བསྲུ་དག་འབགསནས་མཐྲེས་ཚོང་བྲཝངབའོ། །དེ་ 
པའྱིརི་བའགམསྭ་ཅིཚབཞེས་སུ་བཅོདཔ་ཡིན། དེ་ལ་དབེབལ་ནང་གི་དོནལྔདོདདུགའགྲམས་པདང་། གྱིའི་ཡུམ་བཞིའགྲམས་པདངརྣམ་བགཉེས་ཡོད་ཡས། དང་བོདནླ་ཀོ་སིངམཆིན་མཁལ་མཆེརྭལ། གཱད་ལོ་ལོང་མྲའིས། 
སྟེདུ།འགྲམས་བ་དང་། ཕྱི་ཡུལནིགདངརུས་དང། ཆ་དང་། ཆུ་བརྒྱས་པུགཿིགཏུ་བགྲུངས་པས་བཞེཤེས་དེ་ཡང་ཤཡ་ཤདཏྩམམདངཏཱ་ཤ་གཉིས། རུས་ལཛཾགསརྐངཝམཧོ་མྲུབ་སྟེབཞི། རྩངམགོད་བབཁོག་ཡན་ལག་དངགསུམནུརུས་་ 
སིབ ེ་ེབབོགོད་བུགསེ་ཉེགཉསམུའདེན་པའངསངད། ཁར ྣྡཌྡི་ཡ་ སྩེང་རྟགས་ནི་གང་འགྲམས་བནགིངགཟེ་རཟུག་ལྡངབདང་རྫནིཕྲལ་གྲིམས་ཏེ་ཆུདམརལ་དུགས་ 
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་མཐདེགསལ་ལུས་ཀྱི་བབད།འོ། །བྱ་བགཏུ་སྟངའབྲམསཚེ་ཁ་ྫུགས་ཤེང་ཡུས་འཐུ་ཡཉ་སེམས་འོག་པ་དངདུན་པ་སི་གསལ་ཞིང་གཉིད་ལོག་ནས་སད་པའི་ེད་ད་ངས་པ་དངནུ་མའི་དབྲགདང་གཆན་འོག་དང་སོག་པའི་དབྲག ཏ6ྦ3 
ས་མ་ས་མ ཨོ་འྭགས་ནིའྱརཔལི་ཞིངསས་དམསནཉལ་མི་ཞེ་སཔ་དཔྱས་འབུད་ཅིང་དབགས་མི་བདེལ་གྲེ་བའང་ནག ཤུཞེས་སྤ་འོངབ་དང་། གོ 
ལུ ངཔའི་བར་ཐལ་གོང་མནན་བ་སྙམ་བྱེད་བ་དངབང་དངརུའུགཟེར་འབྱུཔལ་དབྱེདགུ་དཀའ་བདངཡུད་པ་དེའང་འགོག་པ་དཀའ་ལ་ཁྲག་དང་ནྣག(ླུཡུའོ། །མཆིན་འགྲམམནི་རིབ་མའི་སྒང་དང་མཆིན་བའི་སྣ་གཞེ་བཞིང་ན་བ་དངལུདཔ་ཁྲགཏུ་ཡུནིང་ 


(ས་ས ློ་ཧིངམི་བདེལ་སྟོད་བརྒྱངས་ཤིང་དབུགས་ཁྱིས་འདེག་པ་སྟེ་མམའེརའུ ང་ིག་ིནདམརལམི་གསལཞིངཡོབླ་མཕབཏུར་མངབདབ་དབེལབའམཆནདྲགམསབན་ཤྭ་མོལརོ ངས་པར ་ཞང་ཕུམ་ལ ༩ 


ཤི ཧཊ་ཇངལཁམི་ནསཔདཕུམོ་ཚོངལྟངམབྲེསནས་གྱུས་པའྲད་འད་ འཛིག ངས་པ རུཔསམུང་བོ་། མཆེར་པའགྲམསན་ཕོ་སོང་སྲོ་ཞིང་གཞོགས་གཡོནངས་གཟེར་བ་དང་གདོང་པམདོགགྲོཡལ་ཕོབ་སྤོ༢ཁྲོགབྱད་ཅིང་སྐབས 
ཁྲུ་ཐ་དང་གཡོན་ངེས་རྱིཙབ་ལྒང་དང་རྩིབ་སྣང་གཟེརཞིང་ཤ་ལུགས་འཕྲིག་གོ། །མཁལ་མཁྲལམགན་ཚོངརིདགཅང་ཡུ་དེདྭུདའ་གདངམཁལ་ཁུངདངདསཞེསབླནདཔསོདུངཆཚམསསྣ་ཁུགགམ་སྣེས་ད་དཔེཡིགདབསན་ཤྲིས བགོས་སོ 











སདྒོའཁུགབྱེདཅིངཟས་དང་སྐོམ་ གག ཙ རརར ར་ས 
ངལྟམ་བྱིད་པདང་ དར ཚ ཚི །རྒུམ་པའགྲམས་ 


+ 





&ི །ཝསཐམས་པའ་ཆི་གལ་དཔན གྲས 










ེ་བཟངོ། །ྱམ་འྲགསསཔལ་མགོདྱཁོགདངཡན་ལགགམཔོད་ ཞེས ཐས ༦༧ 
།ཞིྦངས་པའི་རེསལནྣགརྟའགྱུར་བདཔ་ཕན་ལག་གིཊ་འགྲམསན་རྩའིརྒྱུ་ནད་སྤངས་པའིམདོག་དམའཞིངཿ།། 





བུ་ཀ་བྱསས་ལདའི་བམས་གས་ཅི་ཏཔས་འྲགསས་ཤི་ཚདཔའཛམས་པབེད། མངན་ཧེརཔདངམཚེུམདཔསེང་ལིངདང་བཙོད་དང་ཅས་བསྡུས་ 


་ བལ་གངམ་ཧཔལེའབག་ཀགཉིས། འབྲིདཔ་ 
ཙིརངང་ྟེནན་འགྲམ་སཚདཀུནལ་བདུདཅི་དང་འདྲའོ། ན་དཀར་བོཿམ་ལ་ཨུར་ཧུམམསྦ་ཆིས་གཙོབྱོབས་ལ་དོམ་མྲྲིས་དབག་དུན་དང་མ་པརཏེལུཐུ་ཤིང་ཨ་རུཁྱཁ་གགཟེ་བའཇོམས་དང་སྟབསེཔ། 








རཿ ོརའལོ་རོརར་་ོ་ 35; གང་ག ཡོ་པོ ] 
དང་ཀར་ནམས་གཙོ་བོ་སྟེདྲུག་འགུཿ གྱི་མཇ་བསྦྱར། དེའིརྗེས་ལ་ཨ་བང་ ཊཏབས་བུ་གསུམ་དང་ཚོས་བཅོདའབ་ཡོགསེ་མར་པོ་གསུམ་སང་ཝེངདག་པདུཔ་དནཔ བྲལ་་སོགས་པའྱི་ིད་ངགངའོངོ་ི་ཡནམརོ་ྦྱར་ཐབསྟེ་པསབྱེེས་བཅད། དཔྱདདུ་དོན 266 
ངི པ་གང་བབས་དང་། སྣོད་ཇུག་ཡ་བཤལ་རྩལ་དུགས། རབ ་ „ ཚེགས་པལུལུག་སོགསྐ་རི་ངའྲགམས་ལ་མཁས་པའི་ིགས་པས་སྐྱརབ་དང་ཁཐས་དང་སྩོདལམ་བསིཡཞྲིངདམ་བར་བྱའོ། རར] 
དབས་པ་དང་གཡང་དྭུ་ཝུང་བ་དང་ཐིབས་འགྱ།ུཚུད་པ་སོགས་རྱེས་བདཁོག་འགྲམས: ཚགྱསཔལ་ག་བུངབཔ་དངདྲག་པུདི ཝུང ང་སོདད་གངྱསཔའྱིདགཏརབདངགྲུན་ཡངྡངིདམཚལ་པི་ཕཡ་ྫམཚས་་ 
ླེེྫེྫེྩེེི་ ཤཱིབུགབཅོས་པའི་ཉིཔའྲམས་ཉི་གཙོབོ་བཞིནིག་ཟུཿཿླནནདཀར་བོགུ་བཅུམ་གི་ལཾ་བཅས་བཞི་དང་། །ཨ་གརདགནིའྱམལ་ཡིལེིགྱརཨགྲདཔྲ་ནདཀརདམཐིཤིབསདིཤ་ཤསྭ་ཨཱ་ཤག་གེ་སརཏདྲགདཔྡ་ི། ོ 
ྭཏའཁུགས་སྭ་བསྭངྭཾཏིབད་བབྲཝབས་ཁས་ཧྭིངའབུགས་སེལ་ཞེས་པདྲེསར་སྙིང་ར་ཀུནཏྲེགགས་མེ་སྣོདཀ་ལྕ་རྩརེ་ཆུང་སོགས་ལ་གཏ་ཤིང་དཔེན། ཨུཡི་བསུལ་བར་བསུལ་པ་དང། །ཁཟས་བསི་ཡ་ཕྩོང་བསྟེནཞིངཆང་སྲངས ཏེརེས་ལཚིགས་ཕྲདུག་པ་དང་ 
བདུན་པ་བསྲེག་གོ། །གྲོག་འགྲམས་མའིཿ ཧིངདབའདཔས་དྷེ་རརད་ཤེས་དགོས་ཁཔྱའད་དདྲཅི་གཙུག་དང་རང་མཐིལ་གཏར་ཡ་བསྲེག་གོ། ངབལ་ཀྭསོལོ་དཀར་པོ་བཅས་གསུམ་པོའིཐངབཏངལ་ག་བླབུ་གང་ྫནད་ 






























༧ །ལོ་སྟེགསུདང་ླིད་བ་ྲག་པའཆགབུརབསིལགརཡ་གསམབླ་ི་ཱངསོསརུནའབུམ་ཤིངམངང་ལི་གཇུངཀར་སྐེད་གུཔ་གང་ འོམ་དུུགཿ 
རར ་རརོརཁརཁ་ཀ་ཀ་ཊཛྲརཛྲཤྲཤ༢ཤརྲཚཤཀེཀྱཀྱག་ རྨ 
ཏི རདུག་སྙེ་མཤིངམངར་མརུྷགསཕྱྣམསསྦགི་ལེག་སུར་ལཚད་ངོབཅག །རྗེསལ་ཚིགས་ ནཱ 
£ ག་རླནག་པོ་དྭག་པཀར་དབྱསར། ལ་བང་ི་ 

ཤྭཾ ི་ཕྱི་དངཏིངསགྱང། !། །མེ་ཏོགརྟིང་བཞྱིབ་ཐརགགས།།ཞེ། ་ཡ་འགའིམཆན་དི་གྲུ་དིདུག 
།ཞེས་པའཐད་ེདེ་ཆུམཛོན་ཡཔ་འདིཉིདམཆིན་མསཨིསབསཏེནུས་པའི་དབང་དངཔིཡབིིིསིིཞ་ྦ་ རྱ 




















ཐོ་བ 


7 
4 ཧུང་ཨལིཤགཱཾསུག་སྣེལཀ་ཀོལ་སྟེབབངདྲུག་དང་ཤིངཚ་མོན་ཆར། 


1 ྣཛ་ 
དངུས་ཚོན་ ༡ བ་ཁ དེབསྤེག་ཅིངམཆེནདྲལདེབཞིནདུ་བཅོསྱསརེས་ལཕྱིསྒུལྟརཨིཊ ཕིལ བུཔབོགནངཧཱ་བགབབས་སྦྱངབའི་ཉྟོབ་ཤཡགཉིསཿཤིཕྱཿས། གཡས་གཡོན་རྱི་ྩིཕཞུངནས་སོང་ངགཞལ་ 
ཞེག དོག་མོ་ས ནེ །ཕིཆཧྟང་འབྲས་ུགསམབྱ་སྨན་མདཔསྤང་ྩིཞཔ་ལྡན་བསྟེན། མཆེར་པརའགྲམཧཞ་ནུ་གང་ ] 


༡ བཏང་ལ་བོགསང་ཚེགས་པ་བྱུ་གཉིས་པདངབྱུད་གཅིག་བམཆིར་གསངལ་བསྲེགགོ། མ་ང དང་ོནན་དངཅམསག་ྲབཅ་བམམའགསར སེ བ་ད 
'སུ་བའའི་མརལ་སྡིག་སྨིན་གུར། 





(བར་ཞིངརྩེུདངདཐུང་' ངང ༨ ་་༨¬ཐ༄ ༠༠ 





ས་པནིཀརསུཁ་འུར་ཨར་བཅ་བགོལ་ཁིས་སུལལ་བཏིངསིནལགྱཧབར་དངམཆེར་ཉཿཐུར་གཉིས་ལ་གཏར་ཐདང། དེནསྦྱརམ་ཚུདངར་ལ་དཔྩེ། 
'གོར་ཆ་ 
ཨུམ་ཐུརམྨམསྦ་ི་ཁཚར་གཏའ་པའི་སྤན་མར་སྦང་བབར་ཞཞིང་བདུན་ཡད་གླ་ཡིལ་གྱི་ུགས་དབལུམས་བྱ་བདང་། དེའིརྗེསལ་ཟས་ 


བསོང །ཕོའཔའཿ པརཔ ༢འགྲམས་ལ། མོས་པོསྦ་རའོམད བྱམཚོདངཚཾལ་དངལ་ཡུག་ག་ས་བོན་དང་ཙོ་ངཞིདེངཆགསུམ 269 
ངས་ཡ་་ཤིནུལར་བབཏཔལ། ༡ ཁམ 











ཧོ །འཁྱུགསཤེས་བབའྱིརདངྱརེན་དང་བོགཔ་ལགས། ཚབའཁུགས་པའི་མིངདདགོས་པཅི་ཡིབབཏགས་པདང། ཀག པཔ འརི རྒུའིརྣམ་པར་མཆུར་པའི 
པཱ £; 














ཤུམས ིི་ོ་ཀན་ིའགོ་མནན་པོ། དེ དགམས ནས་བསགས 
| པའྲགམས། ྒྐ ཡིས་གྱིའགྲུགས་ཚང་རྐད་པནིཿ ༈ དེས་དའ་ཐྩཾརས་དངཚུགས་དངདུག་ཐབས་དངགསུམམོ། །འཁུགས་ཚད་འགམས་པ་ལ་བཏེན་ང་ཚ་འགམས་ཡིན་ཞིང་། དེལ་དབེབསརཛལ་དང་ 

ཤཱ (གཉིསསོ།།འཐུགམན་ིི་བ་འོབད་ོ་ིམ་་ིནཏིན་ཙགསགུན།ེ་་འ་ིམས་གཏིས་མ།།དེ་་ྱསཚ་མགསདབཐབས་དཔཆོལདཔྡམས་དཡྱ་ཚད་མསདས་ལ ག་ས 
[འཁྲུགས་རིམས་རྣམ་པ་བདུནདུའགུར་བའོ། །བས་སྒོས་དབྱེབཟློབ ཏཨ་ཉི་དངམཆིན་ལ་དངམཆེ་ད་དང་མཁལ་མདང་མྲིས་པ་དངནདྲ་ཅབལ་བབས་པ་དངབྱར་དདེ། །ལུད་པའི་བདོག་ཀྱང་བབ་སྒོ་བརྒད་པ་དེབཞིན། ུ་གེས།པརྱ་ཞི་དྟརགས་བཅོས་སྐབས་ལསྟོགས་སྒོ།། 
གས་བ དཾ ་་ །སིཏགས་ལྱྱདྲ་ལསལྤདག་ཅིང་མྲའཔལ་མཆོགས་པདངྱར་མདོག་དམརསེབ་དྲིསདུ་ བི དང་། ཕྱུམ་སེཿཤེས་གང་ཤུར་བྱེད་པཡཡུན་ཐུང བགཟེརངོསྤ་དྲག། 
པས་དྩ་ེ་དྭུད་ཀའབ་དང་དབུགས་ནོད་ཅང་ལུརཔ་ཁདོག་དམད་སེརྱ།བཅུམ་ཟོངངོ། །བ་ག་ཏཛའྱམས་པའིནད་ི་ཉོབསརྱས་པལ་ཡང་དེན་ལ་བབས་པ་ནི་ཤིན་ུ་གཟེརབདྲག་པ་དང་། སྣོདུཕབས་པཞིག་དངུ་ལུད་པརྣམསསེསལ་སྣནདང་གཏརཁསོདསྐདང་ཏུའྱ 














[བཡངམིལེནཞིངཕོ་བདངམཆིནལྔརིསནམབཟད་བཁང ྣཾུགསནིཡུདཔ་མ་ཐོདནོང་གང་ཐོནྱ ཆོ 
།ཁཀྟ་དུདདཊུང་མ་བསྲེགས་པའིཁུ་བད་བའདྲ་བའབྱུངབ་དང། ཆིན་པར༔ 





་ ར་བམང་སྟདའི་ཏྭགས་ལ་མགོན་ཞིང་ལུས་ལྟི་ལདང་གའགགས་པདང། 


ཿ ཊག་་ལྟ་བཅྱེབ་དང་ཚིགས་གཞི་དངམ་གོན་ལ་ཟ་ཟི་སོགས་ནི་རི་མས་དབའདཔ་དངགཟེར་དང་ལུད་པཞྲི་གོཆརའྱབུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཉན་ཞེས་ 


ོས་རསཔ་ིམས་སོ་ག ས་པླས་ནས་ཆུསེའདངིམར་བབསཤསས་ཟངསབཞིངམ་ུལ་བདུ་ི་་ིཔནི་གཟར་བཞིས་མིང་བསེག་ཟེབསོཞིངལ་པྱབརའགམངབས་ལེདབྱ་ཱམབལ་ལུཿངཤེས་པ ཡངའདངག་ཉིང ཞིངས 


ཅིངཡམས་ཐྲབས་ཞེ། 


་གཞནལ་འགོན་ཕའབ་འབུང་ཞིང་འབབསྒོའང་ལྟིབལ་བབས་ཕན་མིག་དམ་བཡནུ་མའི་དབྲག་དང་མཆན་འོག་གཟེརབ་དང་། 








པོར་ལུ་བ་དང་ཁོག་པན་མདག་དམར་སེར་དུང་ཁྱ་ལ་བསན་མཚམ་འབྱུང། 
( དབ ན་པར་ཚབསྨ་མུགཅིངའདུལ་བང་བེ་དོ། །ཚའནི་བུདཔའི་ཁདོག་དམརསེར་ད་ལགྱ།བྱ་བང་ཞིང་མ།ཁ་བརྡོལ་ཞས་ལགམངད་སྤུགས་ནའཆིའོ། །རྲ་དུགས་ནིདང་པོ་ལོ་བྲག་ཨིསྤ་རས་ལ་ལུད 
[པརེནམབརྡོལབརོ་ལ་རུགས་ཤེ་མཇཏྨློབ་ཕལཆེརཞ ར་འ ས་པ 


།ཁནསྣ་ཊག་དང་ཁག་ང་དྭ་ལུཞིང་སྟོད་བཅྱངསཿ བ་ཞྱི་ཝ་གཟེརརོ། །འདུ་བའིཿརིམས་ནིཕུམ་སེརབཤ་ 
་པནི་ལུས་ཅུབ་པར་གནས་པའི་ཉནཕྱས་ཀྱ་སྲིནཐ་བཏུན་ཡོདཔ་ཟས་སྔོད་གདོན་གྱིས་དཀྲུགས་ཤིང་ཚད་བརྒྱས་པ་ལསོགས་པའི - 


ལྕེསྐམ་འདྲན་པམིགསལཞེངབྲ་འཆོལ་མངབར་སྦརོ། །གྲོལ་བདས་ཕན་ལུང་བརྣག་དངཁྲ་གཏུ་ལུ་ཞིང་དཔུངམི་གདང་པྤྲོག་ 


དུག་ཐབས་ནྟིན་མ་ཐོག་དེནས་གཉེན་པྲ་ནམསྦའི་འིས་སུ་བཅར་ལ་འཐབས་ཤོའེ་ཡུད་པའི་ཡདོག། 27: 


རེ 





ཀུ ༩ རཇས་པསོག་པའི་དྭབགབངགི་མདོན་བ་དང་མཆིན་པར་བབསན་གཡས་ྱིི་བ་ལགས་དངམཆིན་པའི་སང་ནཞིང་ཤེདྨརབལ་ལུངསྟིངའདོདཅིབབཤུལ་ཤྭའི་བ་ཡིན། མཆེར་པར་བབསན་མིགའབདཚུགསལ་བལྟིཔདྦིདབ་མངབདངཉིལ་ཐུང་གཡོན་དུ་གཟེན་ 275 
7 ི་ ང་ཇ སར ་་ ལུམ་དསེ་དྲུདཀའོ། ༈ཿ་འྱབུགསནི་ཡུས་ཕྲིདལ་མིགདམིངསྨྲ་བའི་སྐད་འཚེ་རབ། 'དང་ཁསྐམ་ལཆུ་འདད་ཅངལྱེཐུཿཞང་གྲེབ་ཆོབ་དང་། མ་དིས་པད་བབཝན་ཁ་ཁལ་ཡུས་སེར་ཞིང་སྲའདབརྡུལ་བ་ 


ཀྲག རའ (ཁབས་པས་ལུད་པའི་ 
སྟེའོགཏུ་གསལ་བ་ལྟར་བརྟག་གོ། །སྐྱོནབྱིདུམ་ཕེས་ལཞགཀ' །མ་ལ་འྱབ་པཛུལ་ནྩི་ཆས་ཚདདངཆེ་ལུའ ཡས ་ཆ་འའ་བ་འཇོངཆནའིང་ཞོ༠ོ༧ འིས་ 
± ¿ཧཀཔ མ་ལོ ཀཀ བང་-་ །ད་ཡངསླག་རྟན་ཤསཆེ་ཆུཔསབྱདབར་ཡོདདློ་བའིུདངསྙིང་མཆིན་ 


ླ་བམ་ཏངམཁྲིས་པལ་བབས་པ་འཇ་སྨེ་ཡངནདདགཔལཕོལ། པའི མདད 










༥ 





པརསིདེད་པངདབུགས་ཞུབས་ཁུནཔགྲེབའི་ནངུག་སོགཅིངགནོདཔ་སངབསེདྲེ་ྒདབདངནད་བཅོས་ཀྱབའར་ལྡག་མངནགནད་བབས་པ་ཡིན་བས་དེའདནིཤག་ཀག་དྲནམས་འདས་ཁབ་འཚོ་བཤི་གས་ི་ཅངནདལ་འྱུར་ལོགནུབཤང་དབུགས་དམ་ལ་ལུད་པ་ཁོགས་པ་དངསཿ་དངགཏར་ 76] . 
གཟཅས་ཆིས་གཟེདདབ་སུད་བསོགསཆབ་བཅོས་པའི་སྐྱེད ཚ་སོངས་དངྲགང་སྟོངས་གཉིས་ཅྱིསིཏྟགསརིག་ཡལ་དང་འདརབ་དངགཟེ་རབ་འཐོ་བ་དང་སྟིང་གདང་ཤེས་པ་མི་བདེཞེང་བྲང་དང་རྒྱག། 
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འ་ཁ་ཁ 
རར སདང། ¡དིས 
རག ས་་ སྩངས་པགཅེསསོ། 
( འཿ རཾ ¬; ± 





















ས་ཉིཐང་ག་སྔ་བག་དིཞིངམཁིས་པའི་ཚདཔ་བསདལྷརེ་བངྱབ་འགོ་ྣདཀྲ་མས་གངྩརས་ྱིཝ་དམདནསིནཞག་གཉིས་ཀར་བཅུདདེགཏར་བ་མཆེ་ར་ཆུང། ཕམགཐུ༔རྱལསློན་ལྔ་འདན་དསུཔནི་གཔངརུ་གངཕརྡན་དཀར་པོ་གཞུམ་རྒྱལརློན་གསུམ་པ་དེ་སྟེང 278 
ཤིསྦ་ཡུརཨུམ་བསྣན་པསྔཝཔདེ་ཉེྱ་ག་དོམམཐིས་བསུནངས་བཅུནཔ་ཏིལྟཏཧོསན་བསྣན་པས་དམུའམྱཕྤིཉདད་པ་གངརི་གསཚ་བའིསྟབས་དང་སུརཞིངཆིན་དག་པ་སོགས་རིམ་བས་ཐུཿནས་ྱེདེབམང་ལ་བཏུངཔ་བརྙབས་མུརུལདབཔཞིང་གཟེརགང་ཡོད་སང་ཚན། 
ཀཀརཔོ་བས་བསིལ་བས་བདུགས། ཚབའི་སྟབསྦྱརས་པའི་ཤིཉཏྦེངམུང་བའམ་མཆིན་མཁྲིས་ལ་བབས་པའི་ཉུགས་ཐངན་སྦྱངདསབོནཞེས་ཐརཅུ་བརུར་བཙུལ་བདང་ལྷམ་རྩ་ཁྲོནཐུཧོང་ལན་གསེར་མེཏོག་རྣསདྲིནུར་སྦརབས་ལུང་། ཁ་བསྐུངནི་ཚོབ་ 
མི་དང་བཅོས་ཅིས་བགསཔ་ལཚལ་དབཆུཿཞུམ་དཔཚ་བས་འྲ་ཁུགས་ཤིངམཆིན་པ་དངྔྲལིས་བགཉིསལ་བབས་པ་ཡི་ནྲ་བགཞུན་དུགུངདང་དུད་ཁུམ་འགྱུར་ནག་ཁུར་སེ་མུལ་གཤམ་བཤད་ལྟར་དང་། གསྱརིངམ་འདོངས་ན་སྟར་བུརྟ། 
ལམཆོདན་ཚལྱཟ་སྒེགས་པ་ཤ་ཀ །ཚ་རི་ཡས་མཁནུན་པ་ལྟ་ཏིགཏ་བོདང་དཀར་པོ་གཅུང་བཆས་པའྱགན་དྲེ་ནམསནདགར་དགོསི་སྟེངྱ་རལཏོནམས་ཆིབས་ཁ་བྱསུར་བ་བཞིཉ་ནོ། །དི་ གས་ཡིན་པསྨ་ར་ན་ནམ་ག སྔར 
ཁས་ལ་ཚ་བརྣམས་དག་པར་སྦྱང་། འྱགས་པའྲི་རེས་ལམི་བདེ་ཞིང་ཐུངས་དན་པས་ཤེས་པ་ཟི་བའམ་དག་པརའྱོངསན་བཤལ་མྱི་རེས་ལཆུགེགན་སྱའུ་གཞོ་ཝུམ་སོགས་བསི་ལྱ་ཡིས་བཅད་ཅིང་ཟུང སྐབས་ཆེའསཚ. འོ 













2 རཿ ༽་ཁང་༡༠༩"༥ 









ཅསསལ་་་་་ྨྩ་ེྐྱ་ པ་གོང་བཤུད་ཏིག།ཏཧོང་ལན་སྒ་རུབཤཀ་བཅས་བཞི་ཐང་གིས་བཀོགལ་ག་བུརརྱལ་བློན་གང་འོས། བལ 
བགདདོ། བགགས འོ་མ ཟི ཤཆང་ལ་སོགས་པདྲོད་འུདྱིརིགས་བསུམས་པ་ྟེ་སང་བདང་སྩོདལམནི་མེདང་ཉི་མདང་དགུ་ཤུལ་ཁྱལ 

ངཿ གས་ལྡངས་དང་གྲིབ་མ་སགས་བསིལ་བའི་སའ་དལ་བར་བསྡད་དོ། སྟབ ཟས་པཟིམས་ལཛན་པ་སངབད་གཅིདནཔ་ནས་ནཔའྱས་ལགས སྣགས དངགི་ལྕིརུ་ཐུརལི་ཤིསེ་བསིལ་གསུམ་ 
དངཉིག་ཏདཔབ་ཤཀདཔཀརཊམས་སྣར། གློ་མང་བལ་ཤིངམངར་དང་འགོགས་པ་དཀའཿ ༥༨ ང་ང རམས་པཁྱབ་གརམངཡམའ པ་ པ་གསརཔའི། 
= == 3 2 ཚབྱཆས་པདོན་ལ་བབསན་ལྕེབཅོས་ལཱརསྨན་དང་གར་བབས་གཏན་བབསྐུད་ལ་བཅོས་ཤིངི། སྒོདདུ་བབས་བན་འཤལ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅིངཚ་ལྱུགས་ལ་སྟར་བདངརཱ་གཞེ་སར་དང་ར་རྟདང་ 
མྲ རྣནམས་སྦྱམཔཐུནརུང་བབསྒྱུངས་ཞས་གྲངས་མངདེབ་ཡངདུཿཏང་བ་དང། གཟེརརྱི་སྟེངཚན་དཀར་དང་ར་བངོ་འཇམ་ཨིས་བཅུགཆིང་དས་མ་ཐོནན་ཚན་ངག་ལྟར་སྟརཁུརྙརྟཛལ་གོཇབད་སྐོངབེད་རྩལ་བློག་བཅས་ཀྱི་བཤའ་རྱམ་ 

























༢༧༡༧ ༦ །ྤུངལ་ཏིགཏ་བ་ཤཱཿརྒྱ་སརས་ཝ་པ་བྲསེབས་པས་མཆིན་པའིའཁུགས་སེལ་ཞིང་སརཏིགཏ་བཤ་པར་པ་ཏྭཧེ་བཞི་བགབསཔས་སོ་མཆེརྩྱ་ི་འུགསའིཆོད་པ་སེལ་ལོ། །བྲག་ཞུན་དང་བཤཀ་དང་ལྡིག་སྲིན་དང་[982 
¦ ® །པས་མཁལ་མའི་ཚད་པ་སེལ་ཞིང་དམ་མཁིས་དཔི་གཏུར་དངྱན་ཨབ་བཅས་གསུམ་པ་བྱསེབས་པས་ཅལིའབུགས་སེལ་ལོ། །ཏིག་ཏ་གསེརྒ་མིཿ །ཏོག་ཧུག་མྭོའང་སུམརུ་ཏིག་སྟེ་བཞི་པས་མཁྲིས་པའི་འཁྲུགསཉི་ཚད་པ་སེལ་ཞིང་ཛཏི་སུཀསཱེལསེ། 







༩༤ དེཆའི་ཡི་ེག་སྨ་འྒསཅི་་སེལ་བདདཅན་འྐ་གཞརཔ། ཡྱོན ་ལྟོདཀློབ་དུགའགོ་མཆིན་པརུ་ངམཆར་བརཏ་མཐུར་མཁལ་མངྱནགཞུག་མྲིས་པརག །མཇིངསཏེའབང་པ་ག། 

ཞིངདེ་ཡངྒཱཔའཁུགས་ལ་གཏར་གའི་རིགས་གང་ཡང་སྤང་ཞིངྷ་ཁ་འཁུགས་ལགངྱངས་པའྱིཝ་དེ་གཏར་ངོ། །ཡུད་པའི་མདོག་རིགས་དངྱསྦྱརཏེ་བཅོས་པརྩ་བ་བནི་ལུདཔམདོག་སྐྱ་ལསོབ་པཞི་སྙང་གིགབ་པའིའཁྲུགས་ཡིན་པས། ཨ་ར་དཀར་པོ 
|རུགདདང་བཅས་བཞི། གིསདལ་ཞིངསྤྲོཀང་ཐོར་གཉིས་ལགཏར་བརྡ་བན་པམདགདམ་ནྲ་ཐོབའི་གབཔའི་འྱགགས་ཡིན་པས་ཅུ་གབགམཨམཚཊནདཀར་པ་ཤང་མངར་དོ་མཐིས་ཏྲེལ་པཚས་ཉིཁབས་ཡུལ་ལབཏངནིང་ཕཝ་དངག་གགོ་གཉིས་བགྟར 
¡£] འུནབཿམདོག་དམར་སེརནི་མཆིན་པའི་གབའཐུགས་ལིན་བས་གུདུམལིཤི་དམམཁིས་སྦེརཔབྲགཞུནཔོལ་ས་རྱཁུ་དང་བཏུན་པ་བཤཀ་ས་ཡུལ་ལ་བཏང་། ལུད་པ་མདོག་སྦག་ནགཅུབུངན་མཆེར་པའི་གབའཁྲུགས་ཡིན་པ: 





།ར་ཨུམ་བལེ་མཚལ་ཨརཱསྟ་ཝཔ་སེ། 








ཆཱ །མུལ་གོངབ་ཤདཏརྱ་གིབང་ཤིསདྭབུལ་ཞིངམཆིན་པ་དངམཆེ་རཔ་གཉིས་ལ་རྲུབུང་མཆིན་པར་གཡས་དངམཅེ་རབར་གཡོན་གཏར། འྲདཔ་མདོག་པ་ ལ་ོཤཁལ་ཆལིགཔལའི་འགས་ཡིན་པས་བཅོད་ཅི་ཞུས་བགྲན་ཊ་སུངརུམ་སུགསྙེལ་སརྦ་ཱིསླ་བོདགར 2 
ལོ ས་བ་བཏགས ་ལྱ་གསིུཔའི་མདོག་དམརཔ འབོང ས་དོམིས་ལཤམ་གུ་ཏོང་ེནམཚོཏེ་ཕགཔགད་ཐབཤིསདཀལ་་དངསཟརབལགཞིརདང་ངཉདཔགང ི་ོ 
ཤཱ ཁས གས ཏེ་ས ་་་ལ.་ ་་ངོ་ བ་མདོག་ཐུན་པོ་ཝབགསོག་པནཤིལྭའུགས་ཡིནཔས་མེཡངསོག་ལུ་གཞུགནུངམས་གང་ེསཌུ 

ྲ་བིཞསྣ་དུས་ཀི་བཅོས་གང་དགོསིམདེའང་གདང 


ཐཐ ྫྫྷ དང བཅོསྱབ་བ །སུ་སོ། །དེནས་སོངས་ཁུགས་9ི་བཅོས་པའི་ཐབས་གསྟན། 
ྲེབབའས་ཡལ་ཐངདའོང་སྦཧ། དབགས ཤངགཐན ངསསུམ་བས་པམམ་གངའྲོས་པགཅ གོང་དུ 


= །ཧྱོང་འནུདངཚབཏྱྲལྟེམཉམ་དུ་བཅས་དགོས་པས་ཨ་བཟྒྱུར་ཏེངག་སུམ་དངམཞུབཞི་ཐདདྲི ྲ 
[བྫ་ཆ་ནནལགཟ་འབུས་ཚོནརས་ར་ཁྱི་མདུགཔ་དགརཤངོ་མ་ཉི་ཁ་མ ཨམནནལྱཀི་ཆུདལུརིག་པུཿཧིཤུྱས་བཅད་གོངབཤད་གསུམཅི་ཁུ་ས་དང་པལོ། རྫར 























་[ ཀ་བ འི་སན་མངྱ་བསྐནསྭ་སངའདུང་། དེེམེསཕྱིུདམིྷ་བཝ་བའི་སྨན་མནན་མས་བསྟེན་པརྱ་བའོ། །གངྷོངས་ལ་སེལོངསོག་ཡུ་གཞུགནུང་ལྟེ་རུསབའི་བཅུད་ གསུམ་ཅིུ་་ཉེནཤིང་སན་བཞིཝང་ྱང་སུར་ྲོལའཇམབརྱུན་ཅུ་ 284 
ཆོས་པའི་ངུགས་དངྱགུན་མརཔ་བླ་ཐུགཅ་བ་དང་ཤགས་བདངཆང་གསར་བ་དངམར་གསར་དབངདཀརམས་བཏང་ཞི་བའབབ་བུ་ཨ་བརྒ་གྱུར་གཟུཊ་ཅི་སྨན་བར་ྱི ྒྱུདྟར་ལྩ་་ལུང་གསང་རྣམས་ཚངམ་ཕུནདང་དམན་ྤྱི་གཙུག་ཨན་སྟོངདང་། 
རིིིཾྲཉྱིིུཚིཚེིེཚེྲིཛིྲིྲིྲིིིེིཾིེེྒ་ 
དཆེ་དྲགས་བྣམས་སཱངངོ། །འཇམ་འྭཝུགས་བཅོས་པ་འཊམ་བརྩ་ཆུར་ཏེར་གྲསམ་བྲསས་པའྲ་པྲ་དན་བ་བསེན་ལ་ཟངས་དངནད་བག་དྲ་བབ་སེ་གཟེར་དམིགས་གཔ་འྱ་ལིཉེསདངྱ་སམལ་གཏར་བདེགང་ཉེའོ། ད་ཀྱི་གཙོ་བོབརྒྱད་ 
བནམས་པསདཅིང་སབས་སུ་ད་ཀན་ི་ཚབྷ༡མས་ཇུལདུ་ྱུངབདང་སྱེའུག་དང་བཞོ་དང་བའི་ཤ་དངྱརུཡོག་ྱ་ུབ་ནོལ་བངས་ལྱཅམ་པསམདོག་བྱཝ་ཚ་མ་བཏ་བྷ་ནམས་གཏང་ལདེ་ལར་བམ་ང་འདྱེབེདུངན་གོངའུཤདྨར 
ཤར་ལྷ་ྱི་རུདྭཉར་སྱཿ་་སོགས་པསིལ་བཅོས་མྭལལག་ཅིངམ་ཆདཔརནད་གཞི་མ་བནས་ཐོན་པབ་ཅེས་ཞེས་གསུངས་སོ།། །བཏུད་ཆི་སྙིང་ ་ཕོ་ཡན་ལག་བྱཆད་པ་གསངཔ་མནངག་གྱི་ཆུད་ལསའྲའུགསྤསིཚོབ་བཅོས་པའི་ལེ། ཧཱཿ 
=~ ¥༄¥༄¥༅¥ྐྐྐྣྐ ཅ སྣས དད 










ལེ ར་སི འེས །ཧཤེས་བོདཆོག་གིསུདངསནས་དཔསངཆན་ཐོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། དྲ ་ །ལྭས་ངའི་འོདང་དུམཚན་ཅིལ་བཏན་པནས་མིངད་ཏུགས་པ་ 285 
རྡསསདེལ་དྭབཝའི་ནདའི་རགསིདུཞིགམཅིས་ཤོང། དད་གསོལ་ཞེས་ 


ས་ཤིང། དེའི་མདོན་པའྲ་ཞོལདངསི་འབུརབའི་ཉགསའིཕིསྟར་དུའོང། དེ་ལ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལྔ་ནམ་བཅུས་བཅོས་སོགས་ཡུས་ཅནཅིོསགའཇོབ་ ་ོ་འཁྱིརསབོན དག་ལ ཞང 









པོ ྱི་ྣསནིདཀོནཿམཆོགདབལྟ་འདྲེད་ཡམ་བཅུགས་རི་འ་བོའ་ཞས་བ་གནས་ཁྱདཔངཅནདཔལྟ་འདྲཀུ་བཏན་གནས་སརདཀརདམ་ཟ་ཐབ་གཞོཐ་དང་བ ཤན་མརེས་སོགགཅོད་ ཤ་འ་ལགས་བཅོག་གིལསྱངེཏཔདབབདེའྲིུསིདཔསྦེ་ིན 86 
པམ ་ུགསསཏེརམསགཙོིུན་ིཁྲ་མ་མམདོགས་་དམརབོགབམས་བཏངཔས་ཞཔ་ལྟབ་གས་པས་བས་དནམས་དམནཔིལེ་བེལཕགསེ་སེརཔོལས་བལནད་པ་ལམ་པ་དམར་ོས་རྱུགཟེར། ཞན་པོལས་གག་ 
ཨིསཝི་ལང་འབྱའཔལ། ུ ར་དཀར ་ (གལྱ་བས་བའི་རིགས་དཔནདདེས་ནནཔཕུན་སོང་བའི་ནངདི་དང་ 

'ཞེཡཱངདྲཊ རར གིས་འཇིགས་སྨག་དང་ཡིད་གདུགས་སོགས། ་སེམས་གདམ་བ་དངཕུལ་སེགས་ལ་འདོད་པརཆགས་པ་གོང་གིའེ་སུང་གཏི་མུགསོགས་དྲུག་གསུམ་དང་ 

རི མ་སི ཞསསགསམ་ཏེས་ཤིངུམཁམས་དངིམཐན་པ་བཏུནཔའིདམ་གིས་ངབྲགས་པའི་ས་མ་འབུརང།།རནེསལམཅི་མིསཔའིེ་ 

ཡས་པརུགསུམ་འའེམ་པསའབབ་ཅིང་ཞོནམངནིཞི་ྣ་བསུ་ཁཆུསོ ཤངལས་སྟེ་ྱུ་དང། ཕལ་ཆངཔྣ་ཁོནནས་ཁུགས་བད་ི་འཇུགསོ་གྲལག 
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ཾིཾ}ྷནྣརེ་ 
བཡངའཐིངས་ལ་ཤེས་བྱམོས་ཏེགང་ཡངསྟི་དོགས་པ་དང། : 












རྗུ་ཡིམས་གང་ཡངབབས་པཧུམ་པ་ཡིནཔས་རུམ། 
ཛཿ ཁ་ལོ ཁབ་ཏོ ༢ 
སོམ་དུཆབ་དབལ་དབྲཞག་དངའཅས་པ་དཔལ་ལ་ཐོརཔ་འོང། ཁུད་འདྲད་་བནི་སོད་གཟེབལ་ལུདཔ་དམརཔ་དབས་ཁུགའགཅིངཚདཔའི་ཉུགས་གཞུན་བསཆ་བཡིན། ཀླདགའེརིཇབྱཆསལམགྲོ་ཟུཆེཤིངྲ་འྲམ་ཡི་ར་དངཉག་ར་གཉིས་འཁུགཅི་མཚོགམལི་བདང་ 
ཡཐཨརིམམ་ཊིདངཔོ་བཟསཔྱ་ས་ཡིན་པསརུ་དཔུརཚལརྒཆུསཤུ་ཿ ནམསའྱུའག་པ་དངབརུརས་པརྱབེདཔའིསནིག་ཡན་བསྡ་ིརདམང་ལར་སོདཚདངྨས་ཁག་འོང་། ཐམནི་བལཆེ་བརཕོབརལས་དོན་བསྔ་སྲའས་་འྲདབདཡིས་ཕོ་བའས་དདེར་ དཔྱེརཏཏེྕེསྐྲ་ལ་མཆུཇུང 
[བདང་ཁསྒམ་ཞིངསོདྲག་ཆ་གམ་ལ་དང་གཡའེའེཞིངསྟོངསྱུགས་བྱད་པའོ། འིམ་ག་བཅིབརོཤིཚངམསད་ཁསྦེད་ཡྱ་ི་་ཅིསམདམབདཡམ་སོམཔསྟེ་གསེལབངམདོནེད་ལ་ིསགཔས་ེིང་ཡབཔར །ཞིངགཉིད་ཆེལ་དངག་ ། 









ཐདན་གབུང་བ་ཡངཡིད་ཅིཔདངས་མྲ་ཀགལ་སོགས་པའི་ཡུས་ཟུངས་ཀུནལ་གནས་ཕྱིཿནདཀིརྟགས་མི་འདབསྣ་ཚོགས་བདཅིལ་ཡང་སྲིད། ར་རོ 
ཏསཤིབ་ཞ་།་ཤས་རན་ུལ་ད་ོ བ་ས བདའ ཧི དོ ཞིག་འདི ཟི བའཉམབཟུ་དོག གོ ཞི 
ཊཾ ེ་འབས་བུསདསམའི་ཞག་གསུམ་ཐཏདཔའི་ཞག་ 





ཁག་ནག་འདྲེས་པའོབཞིངམིགྲདདམ་པལདཔཞག་གཅིགལའཇཆབའི་ཟུག་ག །ལ་བབས་བནརེམསཏིནགཅིག་གཞེས་བ་སེཡུས་ལ་ཇུལ་མཐལ་ཤྭ་དོདཆེཞིངཡུས་དཔ་ཤས་བྱི་ 
ཉིནགསུལ་པའིརེམས་ཡིནཏེ། (པི ས་པ་ནི ིས་དཉས ནག སླ ད་ིཞིསགས་ི་་ཚིནདབཉནལམའ་ཡུང། ཚོལ | 













@¡ ཟེ །བསུདནསཞའོ། །རྩས་ལ་བབས་པནཉིནབཞི་པའི་རེམས་རིན་པས་ཁྱད་པར་ཏེདཔ་དབཡནལག་གི་རངདཔུས་པཚོགས་གཞིན་བདང་། གདཔམབབས་པའི་ཆེ་མགོགའཔལཆམ་པས་འདེས་ཤེངསབསཆན་ཁ་ོལ་མ་གེསེབམཡ་ུ་ཡདཔ་གཟའ་འོགཔ་ ཤཾཿ༡ 
།དཔམཐུ་ཨ་བའོ། ཀ་ཁ ངུ ང་འ །གཉན་ཟེམསཧི་ཕིའི་གདོནས་པའྱིདགནངདབག་སིནལ་འཐོས་པའྲིདགྲ་མཔས་ལས་གཉན་རིམས་ཤེས་ཁངབམཞིས་ཚདརརྨམུག་པསམ། 

ཿསྭ་ཀང་བ་བ་དང་། གཞན་ཡངྱརནདམིགས་རད་རེམས་སཱན་ཏེངསོགས་མིངས་པཞི་ནདའདིའྱུངབའི་ནནིཀུབདུད་བཤོས་བའྲི་བདང། སེནདབངཕགགིས་མྱིཏསེག་བས་བའཇུལ་གིིགས་པསེནབྱདསངབ་ལྱབིབསཔའྱ་པིདཔའིམམོ་བཅྡད་གཙོཆ་བངེབདཔཤེ་བཀི ། 

རི རོ ངགྲསམ་ཅི་ནས་འིཅབཤ་ཐགསའོ་ དི ར་ནང རོས་ས་གོ་ གིས ། 
ར་ར རར་ེར་ན་ན་ནུྲུརྲནྣ|{ ༡ ཿཨཁག་མཁིས་འདྲེལ་པར་ཨརྦྦངགིས་བསྦུདཔསཡི་གནས་པར་དང་ཡིགཀུདཏུ་ 

དྭ་ཀད་ ཡཞུགསནས་བདགན་གི་ཡུལ་གཔ་ཕྲོག །མངའལ་མཁལ་ཡ་དཔྱནངས་བརྲའུགསན་སྐ་ར་ཕུལ་ཀྱངའཞྲེག །དནལསློབ་དཛསྙིང་ཡུག༔༨སརླུང་གིཡལ་ྱང་འཕྲོག །པོཡོབ་ཡུཇུམ་སྟེ་སྣད་ཞུགསརཿཡིས་པའི་ཡུལཀཁཿྲོག །ཤ་ཡུགསཏྱ་ཕྱར་། 











ཡེད་པརའཆི་བརའྱགརབས་དི་ཉ་ཤམ་སིན་པའིུས་ནགས་བརྩརརབླམས་ཞེས་གདམས་སོ། །ཅང་ 
་ ྷྲཀ ཆརོ་ 








པ། ཆུསིབསྟེའཚག་དཀའབལ་གཟེམའིལ་བདཐེབ་བདེདག །དུང་གིརིབས་ལསལོངསོག་ཡུགཞུག་རུདེའུསབཅུད་གསུམ་གངརཿ་ཤྲིག་བས་ཡུལལ་བཏད་བ་བའི་འཇམཚམས་ཤིདས་མུཿཔོརབ་ 196 
དྱ ས་རུད ་ིེ 07 ྒཀ་ 
འྱི་ཕོགས་མི་བཏང་སེབཏངནྭསནཔརདཀའ་བཔའགྱུརཞིང་ཡིཡ་] 


ཁཁྲངདངདྲཀྲསཀྲཀའབ རིར 

སུམདངབཅུདཀྱི་རགས་མ་དཏབལ་དེས་ ཚབཟུས་ལཞེན་པརའྱབུརརོ། །དེནས་ལགས་ལ་བབགཏནྱི་རིུ་སནུ་བཞིཐང་བཏངབ་དང་། ཚབཆེན་ཨ་བརྨ་མུཿཏེབས་གསུམྦ་འེས་བཅས་ཏིཐངབཏཔལ་འདིངས་ལ་ 
མི་བསྲེ་ + ་།སིའསྦཾཿཧྱིྱེམམི་བསྟེནཏེ་བསྟེནན་ཚགསྐེབའམ་ལམ་འགག་ཅིང་། &ྫིྫ སི 
རྫཝ་ཡངཔ་བུ་ངོ། སར་བས་ླམཔིིཊིེེར་དགད་བཀ་གཏ་ངགརམསུར་ཐ་ཏ (། ་འདྲི་ཡ་ཐང་གཏན་དཔག་འགགས་པས་སུང་ཞིངསྣཔ་བ་རད་བཏདན་གབཔར་ལྱ་པལ་བསྲེགསནཚལ་ 









@|༄༅། །བྲེ་གབཟསནིཉིནཨུངནལ་བསིལྷ་མདགངས་དོད་སེལ་ལ་བཏངཞིངནནུཊསོག་སྣའིཆབ་མིག་བསྣགས་ཤིང་། དེསཀུངསྦེ་ཆུངན་ཨཱ་གཏར་རྒྱལབོནགཟུཿྲག་ངབངདཀར་ཏེ་གསུམཛཱཏ་དངཀ་དརམས་སྦུཔལ་གཏང་བརབཞིབཞག་བརུགསུམ་ 296 ] 299 
ས་ཡིན་བས་ཆཔགས་རཔ་དཔ་ཤཚབའི་ཐུབ་བུརམཞོ་དདསེ་ ༢: རུརདང་རན་དཀར་པོ་དང་གམུ་དང་ཐིག་པནྱ་གི་ཐལ་བླ་ནམས་ཀ་རདཔཔྦར་བས་ཚདཔའྱི་ཕགསམ་བའི་ཕི་བྲསི་ 
ཿ །ཆབ་ཐོནནས་ལུས་ལ་གུངའཕྲོད་བའི་ཟས་ཀིས་རིས་པར་གསའོ། །ནད་གཞིའི་ིགས་དངཔྦཏེ་བཅོས་པདབྱ་ སྐོདྱི་ཐང་དཔསྲེ་ལོངསོགསུ། གཞུགང་ས་རུསབཅུདགསུམདངྗེསིགཐངད་ྱིར་དངཔི་གདུང་ 
ཌ་ རྲྫྲསྲན་གས་་ གེར་གེལ་འིའསང་ འང་ རི་རྱེ་སེའགུང་ངོ་ ཾསོགས་བསིལསྟོང 
ཞིངབལང་པོགས་བསིལ་བའི་ཤགསརཔ་དངམཿགསངཔ་དངཡོག་ཀྱི་ཆགཆེའིུགཔ་ གདུལོན་བ་དང། 


འདངབུའིརིམསལ་ལྟག་ཁུང་། ཡེརུའིརིམསལ་ན་སང་དངཔ་བྲསག་ཅངདསམཐབཔརསོག༔ བསམ་ནས 
ཏདཔས་གརྨ་ཤོག་ཐལ་དངབུཿ་དཀརྒ་རམས་སྦ་པལནུས་པའི་ཁུབས་དབུལ་བ་དངུས་བཅུ་དསྲལངསོག་ཡུ་གཞུགརུང་སྟེ གཞུནཇུཿལྔ་འམ་བདུནཆཔལབསྡུསཁུཿཤ་བུདདངནུ་གངསྩོངབ་ྱསཔ་བཏཔཚཾགས་པ་དྲུག་པ་དང་ 








ག་གོ ཊོ་གོ ལོ་བ ོད བྲས་སྐམས་ལ་ 300 
མཁྲེས་པའི་རིམས་ལདངཔོ་ཏིག་ཏིཚྒ་ིཐང་དིཆར་དཔཡིག་དུཿདངར་མཐྲིས་དངྒས་བཟདཔ་འངན་ཨརྦར་ད་ཤདུངཏིགཏདངསྦྲ་བཟངརྣམས་ཀི་ཐྲང་བཏངཞིངསྱིན་པནས་གཡུངདང་ཤིྲཾ ཡ་ལ ༈ 
གྣ༽ྣ༽ྣྣནྣནྣྩྣནྣན 
པོདཔམ་ཆོའི་ཐལ་པདོམ་མཐིསམས་སྩརལ་བཏངདིང་སྲིནམ་གཉིས་ཁྱིར་ཇུདཱ་བལྟས་བསྡམ། ླ་ལུཞིངསྟ་གཟེརཝུདཔ་དམ་བན་ཙནདཀརཔོདང་ུམ་ུམ་དངཇུགངཉྩགསྱི་ཤང་སིཐལ་བད་།ར་རྣམསསྦུབྱསའཚོག་ 
ཀྱ་ཁུབས་ཐུལ་ལ་བཏངགིངློ་བའ་ཝརུགའགོརྲུངཟད་གཏར་འདངཀྲད་པགཟེར་ནམཿའབྲམ་མིའཁྱུགྩ་བསྲག་ཅིདལ་བའི་རལ་ཡངཁྲཀ་ར་ཨཐོནཙམ་དུགཏརབདངྱགི་དཔྱསཔ་པྫོས་དཔའཔངཤྲིཐལ་བམ་པུང་ཤུག་པདང་ས ཅུན་དཀར་པོནམས་རདབསབཿངམ་ཡའི་སྟེང 
ཕོ་བཟལམ་དོནན་ས་རམརུསྭང་དུཿཀིད་ལྕམ་རྩ་ཀཅས་པའི་ཐང་བ་ཤལ་བྱ། ཟ ༩༠༩༥༦༦༦༥ ༩༩ ༦༦ ༢ ་ས་ཁསསཔསེས་ཞེགས་གསལ་འཞི་འོ་ཊང་ 





ཟླ 


















£ ༄༅། །བྱེདབ་བྱུངནའཆིབར་འགྱུ་ལགོང་བཞིན་དྲསྣ་ལོན་པའི་རྟགསཚངནའཚོབརངེས་སོ། །བདཀན་གྱིརིམསལ་དཔཔོཕི་ྒུངྟུརམཆུ་བཞི་བིཆེརདཔལི་ག་དུཿདང་བ་ཤཀ་དངཔྦ་སྐྲདངགླ་ལྒང་དབབ་ཐབཊཅས་པའི་ཕྤིན་ཐང་བཏངལ་ཐས་མེད་པར་སྦྲུང་བང་ ]01 
ཛི ཌི དནབཏརབསོལ་བཅུངབད་ིནནས་ུགཔི་ཤིཛཏིསགླལ་ཀཀོལ་སྟ་བཟླདགདང་ཏིགཏདཔའྲས་བུཨ་བརྱུང་གསུམ་སྲརཔདཀའཔདངའི་གདུཊཀརྦ།མས་སྦརལ་བཏངབ་དཏ། འ་ཞ་ཧིང་བདྲ་གསབྱ། བོ 
བཏངལ་ཛུལ་མངདདུང། རྡུལ་དེས་ཀྱངའབྱངབ་སྟེ་དག་པ་དཀའ་ཞིང་ཚབ་སིཿགནལྦུམ་ྫདུངབིདཨརུསྩེར་ཤུན་གྱ་ཐང་བཤལ་བྱིས་སྩངས།  ཁུད་པར་དྲ་ོངས་བའིརིགས་ལ་རད་ཀརཔོའི་རངབསེགས་པའི་གཞེབ་དབལྱལིཆའི་བུ་རྒསཿབལུས་ཏུནལབུགསལ་ (གཔུརདངཇུ་གང་”་. 


( ང།གྱམ་ཏ་འདན་ནས བོ་འི ཏུ རང་ས་ ཀཀྲྣགྣགྗགྗཇྗ༧ 
༢༠ བོའྟིངམེསབསོབདཔདྡངེསསྱུལ་འོག་གྱ་ལ་གཏར་བརྩེ་བཞིང། མཁལ་མརལམ་དོནནགཟེ༔ དགོས་ཤིངདེ་ལྟུརདུམ་བཅོསནམཁལ་མའིབུངསཏམས་ཏེརྐང་བའི་དྲོདཏམས་ཤིངངཤུགས་ཐུང 
མོ ི་ོ ༄ླུབགསལོནཔ་གོང་གྷི་གས་དནཔ་གསལ་བདང་ནང། སར་ནས སགཞས་བོས་ན་ཚོས། 









མནན་པ་དང ོདཔ། །དབོ་ད་ངམམལ་འས་རམས་བདས་པསཔོངའ་དོཏམསཏདཔསམདའོ་ལམནམས་འགགས་པའ་ ཤག 
ཏི་ཐུགཔསྦ་དངགསྒོདའུམུའི་སྤོས་དངབཿས་པའི་ཚབ་བཏང་། བཅའགྒ་དངངྱིཚདདང་བར་པ་ཏ་ 
པ་ཡིན་ཏྲེགག་དངམཐིས་ཤསཆེན་ཨ་བརླསར་ཏེའྲབསབུགསུམཧིཐང་ལབལཿསད་སོདལམ་ཤིན་ཏ 


















དོག་སྡོ་ཞིངཤྭ་སམལ་དངག་བདེ་བནཚབྱའིརྲ་ཡརབ་ཡིན་བསནརྦཐུགགིས་བབན་པནཞིང། ར་འའྲི་ཅིངན་ལྲའིངབསེསགས་ལྭ་ལི་སུམྱབེཏན་གངབབས་ལྱང་ཟད་གཏར་བ་དང་། ཚིགས་གཞིདང་རུཊ་པན་གིངསཔསན་བདུད་དྲི་ལྔའམ 304 
།དང། :-:-- 2 & 3 ཤས ལབ  རལསཧུ་ག་ཤུག ༈ཀོ་ལེརནཞིང་གཟེརབན་ཆནདཀར་བསྤོས་པའིདགསང་བ་ 
(དང་། ཤདམེདཅིངྱསདྱཀིཚད་པ་སྩེས་པནནི་རུཏ་བར་ འི ] ཆུ་མ་ཟདཁིངགཉིདམེདལརྩོདདདྲ་བལན་ཕྱི་དྲས་འཇམ་ཡིའདམ་ 'ི་འན་ཅིབཞིངའུས་ི་སོབསལད་ཅིངཉིབིཆད་བས་ོ་པླརེསནྱད་ཏིགཏ་མར 
་ ད་ རརར ཟི 


ང་སྔ་པལ་བསེན། མདོརནཚབ་དེནདདང་ འོགས ཙོ 
ལ་ ཁྱུ ཡརེས་མེདདུའཁུལ་སོཆེབ་ས་ལ་གས་བར་བྟ་གསནས་ཁ་ཟསནམས་ གིགཾཾེཾྭངག་ པ་ར 
ཀ་ག ངོ  ཡ སེོེེ་ས་་་ྲོཔོས་་ ྫྩྫིིིིི&ཾ ་ཿ 





| 





སག་་་་་ 
ལོར་ི་་་ ག་ས 





ˆ ག་གས སང་ས གས་མི ཀྱག 
ཀཀགསགསྣསགཀ༽ཀྣྨྣ༽་༽་༽་༽།༽།ཨཨཨཨཆཨཆ༨ཆཛྲཾྲཾྲཾྲཔོགོརྲཀ། 


རྩ་གསེརམདུང་དང། ཏིན་བཞི་པརུམལ་བབས་པསརུས་པའིཚབམཁལ་མངྲིར་ལྱིན། རག སཿ བ་ལ 
„ སྦྱི་བཅོཾསལ་ཡདདང་པོརའ་འབྲོས་པའི་འཕྲངབསྡུམ་པ་དང། གཏིས་པ་གཞེནཔོགཔའདྲོད་སྦ་དྲབས་བསད་པ་དང་། གསུམཔས་ནདཀྱེ་རོདབྱངབ་དང་། བཞི་པསནད་ལྷག་བསལ་བ་བཞིལས། དང་པྫོརའི་འཕྲོས་ ཿའྲངབསྡམ་པནི།: 
ཿ ིས་ཅ།། ཐོ་དཀངཔོནུས་དཔ་ཚནི སའི་གནས ་མ་སཱགས་པཆཆཚུནཏིད་ལྡན་པའྲིའིརེནདངབགཞུན་ཡུངབརྣམསཀིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཀི་དྲིནཔ་སྣསལ་ཁེང་ུ་བཏང་། །ིནེ་བྱདཀྱ་ཐངྱིྒུདནས་བཤད་པའིགའེ་ 
་པའི་ལཕདྷམས་འགེག་པར་བེདདོ། །གཉེནཔའི་སྨན་ཇིམཔ་བཙན་དག་དཀར་ོརགཅིག །ངེང་ནིདག་པོལྱ་བབས་དའིམེ་ཏོགཆགཉིས་དངལོགདུ 
པབས་ཡུས་ལྕི་ིངརུཡ་ལྱི་ཆོད་ཆེན་གཉནདེ་གསོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་གཟེརབཤ་ ས་ཟིཤཏེནཔོལ་སོཿ 


པིཿ གས་ས བགང ལགསྲས་པཞསིའསཞིབ་མམས་གརིགས་ པ་ར ཤས་ཤང། ལྟུགཔའི་སྡུདསྒོ་དང་མཆོགམདང་ཆོགས་པདྲུག་པ་དངབཅུ་གསུམ་བ་དངནང་ལེང་གིའབརརྩ་གཏིས་རྣམས་༡' 


ནོ 








ང་ས [ྱད་པརམིག་སེརབ་སོགས་གཏན་རང་ཧཅང་ཤསཆེ་བའིརྟགས་ཀྱུཧན་བསད་པའི་རྗེསལ་སོད 
འེས་སངམའདེས་པར་བྲསགས་པའི་ཐལ་བ་བདམར་ཐལ་མི་བརུས་འདམ་ཐགས་སྲུབས་ 


ཁ་པའྲིཟམ་ནམས་ཀ་རས་ཁྲ་གན་བརིམས་དཔདཔ་ཀུནལ་བསུགས་ཤིང་ 


(ཤིང། ཐམརག6ཿ 





ཤིིིྲྲཀྣྲཀྣ། ་ 


།ཅིང་ཐོརཕའམའབྲུམ་བུའོང་ 


མིངདུ་བརྗོད་ཅངརགས་སོ། 
་ ཁགྲགས་ཅེལ་ཏེཞེས་དང། རངདིཾྱྱ་ ཀར། 















 དའི་ཕིངཚོདལ་བརེན་འགེལ་གིག་གིས་དྭལ་ཡངས་གགས་ལིས་བུ་བེགེ་ཡནཟེ་རབསི་ཐདདེགཞེའ་ཐེརསིཔདངསི་བུ་གཉིས་གཅིག་ཐངོ་ཡངགཅིག་མིབར་བར་མད་ཀཏུག། ཏཱགངམ་ཐརབདྲེ་གརའ་གོབསམངོན་སུམ་དུ་འགུལ་གིང། ཡུང་ལུལནཐོང་ཕནེས་བང་ཡྱིུཞེས་བའམ་༢༈ཿ༠ 
ྲགཾེྲེྲེྣེྣཾྣཾད་་ སྙི་ཞིགཅིགཝ་ེསཐར་གོའཆོདཅངསིབུའི་ཤིང་ྡསྲ་གངསལ་ཡངསི་གེ། ཕེ་ཀ། རེ་ས། བེམཔོ། བེམ་ཅེག །ཅེགགི། ཡལ་ག ། 
།དང་། ༤༩ ༥༥པ༢།༨༨༥༧ ཁུདཔ་དུཆུང་སཱཊ་ལེགས་བཤད་འཚལ་མིས་མཛདཔའི་གཞནརིམས་ཅི་བཅོས་སུ། སྐེ་བཞེས་པ་ངབོསེགེ་ཡིན། ཞེས་དང། དཔལ་ལཱན་དཔའ་པོའི་མནལག་བྱརདཔཆེན་པོལསྱ་བང། 
འདུམ་རིགས་གངས་ལས་འདས་ )འདུས། །ཞེས་པའི་བོངས་སུམའདུས་པའི། (འི། །སེ་ལུཞེས་པསེ་གེ་སྟེ། །འདུ་བའི་དང་གིས་རིགས་གཉིས་འབྱུང། དེ་ཡིས་མི་འཆིདླབོག་གིས་འཆི། །མཇུགྱ་ཧན་འོང་བསགཟབ་པ་གཅེས། །ཞེས་དང་། སེ་གེལ་་ 
]། དེ་དགྲ་ནམས་དངོས་སུ་དཀརནག་གིརིགས ་དུགསྡོས་པ་དེདངམི་གཅིགཔ་སེ་གེའམ་སེ་བུལ་རིགས་གཉི་ ིགས་གཉིས་འབུལ་ལན་དང་བ་ས་བྷ་ནམས་ཁམ་འདི་བསུལ་བའིདའིཏུགསལ་གང་ི་དང་གྱརཡབ་གཉིས་ལས་སྤྱི་ཐགསདི་ 

།སགཞིན་ལ་ཐངའུམ་ེད་ཅངཡསབྱའིྟཔསེབབ་གབཡངདམིའདོཅིབཛེདཔསཆེལ་ཟས་ཏི་དངགེ་བདེིང། །ཁ་ཁཐཐི་འབསིཔ་ྦུརབདངཁྱད་པརདུཨགོ་ོནཞིངསོ་བདབ་ྙིང་བརྡུབབསྟ་འཐར་བདཔ་ཡུལ་ཅི་ཤུམད་ཝདམརལ་མདིུབཝུས་ཁུནབཿཔའི་ཉམས་ 


























ྐང་འཆག་བ་སམ་སེམས་ཤིང། དེ་ཡང་དཔཔམ་སྨིན་པའི་མངནམལ་དེུ་ུའགིངབ བབཔྨནསྤྱ་ཅིརཐོནཔའྙི་གབམལ་དདེ་ཉས་ཅེདདོ། །ཐལྱ་ཟེག་གི་གསལ་དཀརནག་གཉིསལས་ནག་པའིས། 
ཞིཔལུས་ཀུནསྦངས་པ་ལྭ་རུསེརནགཔཏེས་ཀུན་ཏེའདུས་པ་ལས་བསྦེད་པའོ། །ཟགསཅེལ་ཏེའི་འཐུམདི་བས་ལུས་ལ་ཤིགསུར་བའདུལམདོགནི་དམརགིངནགལ་འཐུག་པ་ད་། ཟངས་ཅི་གཟིརའདབ་ེ་མོ་སོད 
ལྭ་དུ་ཀོངཡདཔ་དེགཉིས་གཁག་དམཁྲིས་མའག་རྱར་པཡིན་ིང་ྱདཔརད་གོན་ལར་དངརུངྱི་ཡུལ་རྣམསཚའོ། །དཀར་པོའིནངཚན་ྫོགམགོསྟ་ཟླུམཞིརེལ་འཚོལ་བདང། -ཤར་སྦ་ཤརནིའཧྲམ་མདོག་དཀརལའབུག་པའབྱུངབ་ཡིནཏེ 
ང་སི ི་ོ པ་ནནསཔཛིསསསོན་གོས་ིབན པོ །དེ་དགྷརམས་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤི་དང་བྲག་ཏུ་ཧྱེབགཉིས་ལས་སྟྱི་བཅོས་ 

@ཾ ལི 
ན་ྨམིཾྣཀིསྣ༨ྣ ལབལལའུའ།ཀད་ངགཀད། ྤ 


35 ་ སྦནཞུ་བ་དབདུལ་གདོནལ་བལ་དངཕེས་ཟྱས་པས་སྡུའི་སྒ་ྱེད་པས་འབུམ་པཕྱརརུར་དུ་སྱེལ། དེ་ཡངནད་ཀྱི་སྙབས་ཆེ་བརྣམས་ལ་ཐེངས་ཀཅེག་ཡིན་པའིའགའ་ཡངབསྔགས་ཤེིབའདིད་སུ་པྲད་ཀྱི་མཆོགལརྡུའ 








༥ ༨༡༦༧༥༢༧༧ཟ་ལན ས་བ འཁའ མ་ང ཆིགབུབ་དཀརསག་གཉིསཏེབདི་ ༨༥༤ 
སྦལཆརྒྱལམདུངརེ་གངས་ཐི་སཅེངཞི་དང། ག་བ ཀག་ངར (བའཐྲད་པ་དངརཚོལ་ཅོག་ལམདདཊར་པོའི་མིང་བཏགས་པ་དང། གླ་རྩི་དངཚལ་དངརརྣམས་སྦརལཆབ་ཤིས་དབུལ་ 
རླང ་སྡོད་ངུ་ཧདནམཆོག་ཏུའྱརཞེད་ྱའཕུམ་བུས་ཐོན་པའ་ཡུསསྐངམ་ཤིང་ 





༨བུནཚདྷརམས་ཆཾ་བའིནད་ི་སོ་སས་དང་དབགས་ཏེགཏང་ ནད་སྟོབསཆེན་རྡོདངརིགཉིས་ལྟ་ 


9529 རལ་ཤེས་པ་ཡཿ 
ཛྭ ཆར སོགས་དང་ 


བས་པའྒིགནམས་སྦརདགོས་ཏེ། རིགས་ཅིས་བཅོས་པནི། = 








གག ` ༡༨༢༤ དད  ཤིཤེཾ ི་ོ ལཿ ངམ་ཤིང་སནཅིས་ཅཡོ་འགན་ 


ཀོ ག་མཐ་ལེབན་གཏུམ་སེངོན་དྲགནའརི་བདང་། དགྲ ། ས་ | 
རྫི 2༨ཀ༨2༨2ཀ2༨ཾ༨༅ར་ི `༄༤༄ན༄༤༡༤ྲ༤༤༤+¥+÷÷÷:+:&་ 








སཔ ÷ ༡ གསི མ་པའི་བ ཤེ 
ཐདངོས་སླེས་ཏེའ་བྱབསཝན་གིརིམས་བཅོས་པའིལེལྟ།ཉི་ཤླ་ར །འབུམ་པའི་ལེའུ་གསུངས་པའིམཇུགདེནས་དྲང་སྲོངརགཔའི་ཡེ་ཤེ 
ངང། དབེབ་དངྷཏགས་དང་བཅས་༔ གདི ལོ་ཁོས་ས། ཞས།་འཀྲ་ཅོསཏེསདྲ་གསརནམསསི་ཞསདགྲས་སལ རྱུགཟེརགྱིརྦྱིཕམས་ 


གགུ་རཤཤར 





ཛྭ བད་བགཏང་བངོ། ±+ ལར. 
ཤཱིདེབ་ཨྱའུ ཏང ལརུསདྲི་སྦྱདདགོས་ཏེལན་གཅིག་དངལནགཉིས་གངནགོས་བནད་ཁྱི་སྣབས་དང་སྦྱརརོ། རྩ -་ 
ར་བ་ལ སེས བག དཆོས་སྨནདངདུག་བུས་དཔྣནད་མཆེགཏུ་བན་ཏེསན་གྱི་ཐུན་ཆུང་དུར་གྲངས་མངཿས་བཏང་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་བསད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཐུག་ཆེནསྒྱ་ཞབས་ལརུ་དོངསོས་བདུ་ཅིང་བོངང་དདཀྱིླེ་ 

















༅། །སུ་བསོལ་གྲངས་ཤིས་དབུལ་ལ་བཏང། བདྲདིགཏདངཔང་དདང་སྦོལོ་དཀར་པོ་ཏོངཕེན་དང་ཞིཔོགཙོབོ་ྦདརིའི་སུམཆ་སྦྱརབབསྟོལ་ྲངསཀྱིཐང་མ་ཡང་ནཕྱེམ་གཉིས་རུས་སྩ་ཨལ་བཏང། ཐམ་ཚའའི་ཉོབས་ཆག་ཅད་བཅདན་པའིདས་ས དསསསཔའ་མ་ཏོགདཔག་ཅོོ 319 

ངཱ “ སྟ ི་ ཁོན ཁིག སམམ་ཉིསཏད་ིདོ་ི་ དོམ་མའིས་དཔམ་བགདང་བོདངདཀའ་ 

ངཱ ཁི ཏོགྱ་འཏང་བྲསབས་བདང། སེང་།ན་སཏངཏ། སངོ་འགོ་ཊངད།ཟབུལི་བའིླ་བབསབདུང།མདགྱོ་ཤལ་ལའེ་མལདཔེ་འབས་ལམུག་སལ་དངབེ་སས་གཏསཝར་པ སྱསུ་མོངསི་ུཊབ་བསུང་ 

ཛདཔལི་ལག་ངིབདངསནདྡེནམས་ཀརདངསྦརལ་བའི་འོམབྷམོལནསྤ་གངས་པའི་དབལ་བསན་ ཁྱིབགུབ་ཅ - རེ དད་གཞེས་ 
སྲཾལོདཀའཔོདངཔབཔཏཿ ཉབས་ཆ་ཁ་བསམ་པ་དངསི་འཕུ ི་ོ ངཱ བཅེ བེ་རི 













རྒྱལབོངལམདོག་ཆུཡུབའམ་བུཏ་ུདངཐལ་ཁུའདྲབ་འཁུན་ཨ་རུ་མཆུསང་དཔེར་ཤུན་དང་བཡེཀད་བགཞེརཉིསེཏགརྣས་སྱེད་དུན་པདངསྦྱངལ་བཏང།ཁྲགནགཔོ་ཤེརུདུ་འཕྲུན་བཤཀ་དབྲེ་ེསསྲྱེདབནཔདང་སྷང་བའི་བསསཐང་བཏང། རྱུའཁྲོགཅིངམདོག་དམརཔབ་འཁྲུན་ }ཿ0. 
དོམ་མཁིས་ཀརཝཱ སི ི༽ཀ༽གཀ། 
་གངསྟར་བངམེགོདཔརླདགསཔསཱརཱའབས་ས་རཱགསྭ་བཞིའཔེས་འྲག་བརམ་འདོདནཐརནུརརརིལག་ལེ་འཞཿའི་ཆི་གྲ་གསུམ་ཕི་སིངད་ཨ་བག་དབོབལེནདདང་ཕུས་པྷརམསདྲིདངསྦྱར་བའི་གཉན་བཤལ་བཏང་ཞིངཕུནཟ་བྱེད་པར་དགས་བའྱ་ཚུརིམསྐིངཔྨརམསལྱའི་ 
ས་ཕ ེ་བཞི་ཝབྟསེ་པ་དཔལྲབབདེ་ཡཁྲི་བཅས་ཐུགས་ཡོདན་བཤལ་གེངགྲི་མའིསས་ལངིས་སྦས་བྱིུག་དངའབྲསདངབསོལ་གངས་ལྭརམ་པ་མདོགཁྱད་ཚམ་བཏབ་པའིམོགདངབླལ་གངསྐནམས་བོྒལ་ཟཔས་མངཔོརབཏངཞིཔ་ 
༢པའཟུས་གོང་བཤདྨ་རམས་བསུངདོ། །ེ་མངར་བོགས་ནས་ཁྱུདོགསྔོལ་སྦྲ་དང་བཅས་བཅད་པའི་དུས་ལ་སྒེབ་པའི་ཚོ་ཙང་ཞིདང:ི་དམར་ཏེརེསྟེན་དངགང་གཟུང་དང་གསུམ་མས། ཡངནམེ་ཏོག་བྱ་རྐང་ད་ཤཞུས་ནིནདཔརང་གིས་འཇྲུས་པའི་དྲི་ཆེན་དུའགའ་ཞི་ག་འདོད། འགའ་ཞིག་ལྕིའམ་| 
ལ་ལྭ་ཅིའོམལ་བཞེདཉད།སནདདླབའི་རལཔོ་ལས། ཤ་བདག་དངདབེབདང་ །བད་བུཏདངརབོངི།སྣས་བུཞོབཅོསདག་དཔ་པཿ།[འབྲ་བགཅདཔའིསྨནམཇོག་ཡིན།ཞེས་པར་བསྡུས་པ་དང། ཡངན་ོདངརོདགི་ད་པཀྤྱིནདངའབྲག་འཕསབིཉེནྣམསཚེས་པར་འཅོས་ཁཚེ་ཞུབཞེས་] 











ུ ན་སངངས་ཅ་སངཝནི་བཏག་པའསོགསྐདིནཏེ་ོགཔའི 
།ས་འདབ་དངལཆན་བུངདུ་དས་པིག་འབུང།།གསང་རགས་ནིནག་པོཟིལས་བུཝུགས་ལགུ་སུལ་དང་ཤུདག་ར་ཅི་གསུམ་བཏངབས་དངངས་པ་དང་དནན་ཡིནནོ། 
ང་ངོ 


ཤགཔ་དཔའདབ་ ་ོ་ སིག : 


















ངྱེབདིས་རུབ་ཏེབོར་པཁ་སབ་པཱབ་འྱབབས་སན་ཏེ།དུ་གགནི་དཀརསལ་འེ་བཤོཆ་ལཏོང་བའྲདབངའོད། གཏན་གགན་རལ་གྲིསཱགགས་པབྡདིེྲ་གི་སོ་གཉིས་པའི་གཞུངའདབཏླརལ་ཡདཔ་སྤོབཔདའམ་རུསསལ་ཆུབ་ཉུཔ་འབངའྱ་དྲ་བོ་ཤིགགེབདྲ་ཐོའའིཐིག་དབདབ་སེསི་འབུར ༡4 
དགངལབམག་གིསབུབ་ལཡ་ཐོགས་བའན་དེམཐུབནིའི་ཉགས་པརེག་དིའྱ་ས་འོས་བྱཟངདོ།།བཅོས་བའི་བསལ་ཡངྱ་ཐོག ཟས་དང ༢" ར་འགག ས་ད 





















དེད་རུདཔའི་སྐོརབ་འདིལ་དམན་པ་དང་། ལྷག་པ་དང ལོག་པ་གསུམ་དུའགྱུར་ཏེགངཞེན་དམན་པནིནདམ་སོད་པར་སྣ། རི པཔ པར་ནབཏངབདཔེརན་གཡག་པེདཔརྙུགཔ་དཔའྲའོ། ། དེ་བཞིན་དུལྷག་ 428 
ན་ནས་ག ཟགཔསབུས་ཏལགཞད་པདཔ་པསམནྱརནབིལམཁས་པསདགནལགཡོག་ོནདཔ ཟས གས་ཏ། གཿ བལ་གཉེནཔ་ཡོདཔ་དངམེདཔ་གཉིསལག། མེདཔ་ 
ག་ལོ འི་ཡི ཡིནཞི་ གྱི ་བོགགཏོ་གོ ཤད 
ཉོ་ག་།། ལོད་ ་་ གཙོབེདའཁོར་ཡི་གཉེན་པོརབཅས་པའི་སྦོང་བལ་བཙན་བུཊ།དབམ་རུ་ཿདང་ཀླ་རི བམས ཡིཤིསུགསེལཀ་ཀོལཛཌིེབཟ་དག་པནརདང ། ར་ཏ འཤིདཀུནཤུ་དགནག་པོ་ 
རར རར ` རག རྲ༨སཨ  ྲ`ཅ`ྣ`ྤ༢``ི 
དཔའ་ཆེརམད་ཅིངདག་སོད་ིབ་རབཊཏང་ཞིདཇུལདུདྱོུ།།ཨངསོ་ིཚགཅིག་ལ = དིརླ་ཐཱ་གཉན་ཅིགཉནཔལོངམོ་ཕལ་པརཔངབའིམཛས་ཡོད་པའི་ཤས་གཏྩོབས་གཡུཊ་གཅན་ཞེས་ཕིག་པ། ཐས། ཏྲལ ། 































ཁོ ར་ང་་ཁ་འོ་ཁའ་ཁ་¦་ར་་ 
སུར སྦུལ།རྨིགས་པ། བག་པ།བྱམ་བི། ཕྲང སྲེོ།རལ།བྱནད། འ་བ། པུ་ཤུད ཧ། བྱོག །མིཉཀ་སོགསཀ་ཤརྣམས་གང་འཇམདང།གྲརང་གུ་ཨུ་དངུཟིནགཔོལསོགས་པདང། དོན་ད བན སལྱརས་པ་ཱའསོགས་དང། ཅན་ད 

ལིཤིུགལྦེལ་ཤངཀུནསོགས་རིསྨནདང ྔོ་སྣནནི་མིངཅནསེརནག |ྣགཿཤ །ནོད་སྲས།རྱངི་སཱ། བྱི་རུ །རད། སྲང་སྲས། ཛུ་ནག་སོགས་སྔའདྲི་ཡུ།སཅད་གྱི་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་། སེབ་ལྡང། སྫུབ། གཡེ་ མ། སྩེརཔ། མཛོ བིངསོག་ཚངསྐད་། 
ོནུགལ་སགསབོང་རིགས་ལྲ་ད །ཁངཔྲོམ་དཀར་ནག [ཝན དུཿབྱིད། རེ་ག །འོལམ་སེལ་སོགག་དུག་སྣ་ཚོགས་ཚདརྣམས་ཚད་དར་བདི་དག་གུན་ཆགཅིག །ཚོར་སྣནཆ་གཉིག། ཤ་སཱན་ཆགསུམ། དིནཆངཞི། དཇཿ་རུ་རོདབུལཞོ་གདམས་སངཏེ་ཅི་བཞན། 


£ ༣ཇོམས་པའི་གཙོ་བའམ་གཉེནཔོ་པ་འནོ།།ནུས་པའི་ཝཱགསྭ་ཀིས་དསད་ 










རར་རོ སོ 
སྱུཔ་ཐའནྗེན་པ་དྲི་བས་ཀྱིས་སྦུབཔ།དེཡ་བཤལ་ཟེབསན་ལུགུརུསྟོལཚི་ལྕག་གིས་བྲབལད་དཀ་པརྦུང་། ཡངན་གཉན་བཤལ་ཆེན་པོའམཆུ་གང་ཞུཿསུམཔི་ཤིཛཱིུག་སྡེལག་ཀོལ་སྟེ་བཟངབྲག །ཟླི་གུགུལཞགཔོ་ཤུ་དགནག་པ།མུ་ཟིནག་པོ། སྟག་ཤནག་པོ་དང། ཤཆེན་ཏེ་ 28. 
། །ཕི་ཤ་དང་། ལྕོག་དུག་པ། ཐུ ཆུརྷ། དུགཕུཏ་སྟེརདག་མེ་ཏོག །གསེར་ཁྱིེ་ཏོག་དང། ཧཱོབལེནདག་ གིལ་རྣམས་ཟྲིནུཔཔྦུབས་གསོད་པདངསྩོང་འཆིགཆོད་ཁྱེདཔཡིག། དེ དེནསྭ་བདཔཔདད་ལོག་པ་བཅོས་པལ་བུག་པ་ལ་འཇིམ་པ་དངཔུ་ཟིདང་ཡྩོ་སྕག་ཤ་བནག་ ལོ་ལཱག་གབནག་པོྱི་དཔ་གུཕནགཡོ ། 
རྩོ འིསོཐོག་དང།སྱིྕེ་ད།རཔོ་དང་པྲགསཱོ འི་བ ཁི་དབྱང་ཀི་ིམས་ཀྱིབུམིསསུངས་བ་འཇོམས།རའི་ཆོངུམ་སེགས་པའི་གཞོབདག། དདཔྱ་བལ་ཏེ་མལལལྲག།བབནནིའིམ་ 
དིའསབཿཅདལ། སུའི ཤུག་པདངོས་ནནོན་ ཏེ 


















།འདྲེས་པ་དངཔྣ་ཐུག་གཡས་གཡོན་གཉི་མནས་མང་རོ་ྐྱ ་ཐོད་པ་ལས་དེལ་ཛུལ་འཇུབ་དཔྲགིབ་ཕོག །གདོན་སོགས་ཊི། ཅིང་དིརམལ་ཕབ་པས་ཆམ་བརཀངྲགགས་པ་ཡིན། 
འ༥འ་་་རསོ་ ་ར བ་ = སཔ བ་ལ ༈ ངོམ་ཕོནཟདྲ་ སཿ ། 
ཞིངམགོ་དངྲ་བང་ཐུབན་བང་། ཐམ་ཡུད་པ་ནགཏུ་ལཱ་ཞི་གློ་གཅོངདུའགྱུརརོ། །རིམསཆམ་ནིམགོདངཚིགས་གཞི་དངྱའིན་ ཡཱ ཨི་བདེ་ཞིང་གང: 


སདངབཅུད་ཤེརབས་ཅུས་པར་གུརནཆམ་པ་ུ་ཤོརབཞེསས་བསེ་ཤིབསམངོ། །སྣམནི་ཐཚཞིང་ཟ་གཡའ་བེདལ་སྲ་རམངཔོ། སློ་རམ་ལ་ 
། 
ཟླ ྔྲ 








།ཞེསཆམརིམས་བཅོས་པའི་ཡྱའ་གསུངམཚ་པབའིམཛུགདེསྲབ་གདེནས་ཡངདཔསང་ཡིདས་སྱེས་ྱ་ས་སྙནཔའི་གདངསཁྱིསའདིསྐདཇེས་ཞུས་སོ། །དེཡང་ཀྱེཞས་བོདཚིག་གིས་ངསཏྟོན་བདངསྲངརིགཔ་འི་ཡེ་ཤེས་ལགས། ཡུས་སྟད་གསོབའི་སྐབས་ལདྡ་ལྟརུུ་ 333 
;གསེལ་ཞེས་གྲུས་པ་དང་། སྭཾཤོ་པདྲངསྲངཕིགཔའི་ལེཤེས་ཀྱིསའདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སྭོ། །ཁྱྲངསྲངེནཔེཉན་ཅིགཅེས་རྣབ་གཏོད་དུབཆུག་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་སྟོདཉེས་ཕནི། ལྟཾང་བོ་བསྡུས་བར། ནམཚོང་ 
། །ཉས་བརྒྱག་མཆུ་རྩ་གཅིག་ཝེན། །ཞེསནུང། གངལ་དབངཔོ་ཀུནབསྟེན་ཞིང་། །གངལ་སྲོགནི་གནས་བྱེདཔ། །དེནས་ལནཆ་དདམ་པ་ཡིས། །སླུངབལཞི་འབད་མའབྱ། །ཞེས་བསྟར། ནམ་ཚོང་ལན་ཆད་ལུསསྟོད་མགོ་སགས་གསོབ། དི 








€, །ན་ཡ་སད་ད་བསྡུས་བཡ་ཁོསསུལུས་སྟོད་དབངབོལྔ་ིནཚནགྱིགསེཐབས་ལ་མགོ་དངམགདརབདང་སྣ་དཔཁ་དངལྟ་བ་བཅས་དྲུགཏུབཤད་པ་ལས་གཞན་རྫ་པའིརྱསབ་ཤདསས་འ་ཡེུག ཤམདུའབྱུངབལྟརརྟོགས་བར་བ་དང་) དབཔོ་འཉིེནུ་མགོ་འིེདཔ་རྒྱ་ེ་དངདཔེ་བ་དང་ 
%, རྟགས་དྲངབཅོས་པའི་ཐབསརྣམཔབཞིའབ་སྟནཏ།རེུནཞིམཐུནནི་དུད་པཆནཔ་འིདཀྱིལ་སྡོདཔ། ཉིནཾསན་སྦེལནས་གཉིད་ཆུག་པདང་། ཆངམང་པོ་བྱཅུང་བདངགཏམངཔྱོགས་པ། དྲབྲདགས་པ་སོགས་དང། མགོད་རླུང་འཇུབ་ཕོག་པདང་། ཝཱརམ་གོམས་པར་ཚབའིདྲིས་ལོག 


ན་ཚ་དངབསིཕ་ངདྱིི་བོག་པའྱ་རུལས་གནད་འབངངོ། །ྱེབསྩནགཙོ་བོ་འིནདབྱ་རནདངལལཔྱདགསེབཅུབཞི་ཡདདེ། དངཔ་གཙོ་བདརླུངདང། མཁྲིས་བདུང། ཁྲག་དང་། བད་ཀནདང་བཞི། ལྡན་བབདམྲིས་ལྡནཔ། ཆླུངམཁྲས་ལྡན་པ། བདརླུབལྡན་པའིནད་ 














གསར་ཆེསེཏོགབ་པས་ཱའིངྱས་བན་འཛནདཀའཔོདཔ་ཡྲུ་སྦྱོར་སྔོས་དཔཿསོགསྦག་ཅངཀར་དཔགརགམ་གཉིས་ཆར་གསར་ལ་སབའྲིས་སྨན་བཏང་། ལཱགཅུར་ལ་ཨ་བརྩམར་ཏྲབས་བུགསུམགི་ཐངའཏང་ལ་གོའི་གཏང་མནད་དངགངཉེ་གཏརབ་ང་ྲོསབཅོགས་ཅིས་ཞལ་ 338 
།གིཁ་དེན། །བདྱགར་ལམརྷརིངགྲིསཱས་འཆོས་བས༔ ༨༨ ལདངིིལངཔོིསདབ་མངཚཀསྟེ་བ་ལདང་ཕྱངཚརབགས་ཀྱི་ས་བདུགཅིངཛ་དང་་ས་དངྲནམའིཕྱེ་བྱབ།ིང་སྦྱབརབསཏེུནག་ལཱངིའིྷནབཏང་ོ། རབ 

༩ གནན་གྱ་ཚགདངལ་ཚོག་གསངྱ་ལ་ལྲ་བངསཚ་མ་གྱར་ཉིམ་བརླདགསབས་བནྡ་རེསཕུལཏོག་བཏབལམཉེཞིདྲ་གམསནས་ཞུནམརགཅིང་སྟམིགསེརསེལབའི་སེ་ྱབབདཔྱིརྒུད་ལྟར་སྩརརོ། །བདུླ་མགོནདལ་བདཀན་དུང་གི་བཅོས་གཉིས་ཀྲན་ཕར་་། 

བཅས། ཆུ་ཡཁིས་ྱམག་ནརརབ་བུརགསབདང་།དྲེརེས་ཁནཔར །ཏར་གནིཡཚོག་གསང་གསེརམདུངདངུལམདུཔསས་མབད་གདཔ་བོ། ས་སག རས ས་ོང་་་གན་བགགས་བྱརབཔའ་ 

པ་བཏང་བསནདལེདྲསི རྱིར་འབུང་བརའསངལ་ཡངནདྲནམས་མརདང་སྦྱར་འིདུ་བསྣའུདུགས་པད་ྲ་ྩི་དང་བཙ་ནདུག་དང་ཤིའ་ཀུནམརུཿདང་ལང་ཁྲངཙདངརད་བཙད་ཞུརམེནག་བེརྣམས་ིདག' 'བསྲེགས་པའིད་བས་བདུག རེ 

[སུ་འྲུས་ལྟར་གསོའིང།ཆེན་འབས་ཁི་ཞད་ལ་འངའི་གསེབདངསྱརའོ། །གློགཔཅན་ལ་ལྕགས་བྱིཞེས་གྲངམོསཞལ་ཞལ་གདབ་པ་དང་། བདམའ་ཟལ་བྱིགཇནདངཁིའི་བྲུན་དངའབའརྣམས་བསྐུ། ཡངནཏ་ཝྲངསཁྱིུ་བརཛྲཾ་ཏབ་ཡྱག་པོ།.།ཅྱིཐེརདངཀོལེརཱའབྱི་ 




















8.ཉར འོཏཏྩོའ ཇོ 





།བལ་མྫོངས་ཞེསཀྱངམགོ་བཤལ་བྱསལ་དེའི་རུག འེ མའོད་བཅེལ་མོམ། ཤྲ ཛུ ཝ་ 
ངབྭསབྭསང་ཐོག་སོགས་བཞེད་པམང་ཡ་ལུག་ཡུག་པོའིེ་ཏོག་ལྷས་ལྱེརངེས་ཕནས་བཤདཔལྟའདང་ཏིལ་ཨཱཏྤལ་སྔན་པེའེམ་ཡེགསབྦྲངདང་སྦྱརབའི་ལྡེ་གུ་བྒུག །ཡངན་པུདྨ་གེ་མདདཔསྒྱུརུ་པཤིང་མངའ་དང་ཏིལནག་སོགས་སྦྲང་དང་སྦྱར་འཇྱུགས་པས་སྤདཀར་ཡང་ནག་པོར་ 
ཿ་ཡིན་ཞིང། རྩ་བ་རམ་ལཱཉེབགཟྲེལ་དདཏིལམར་་ིས་སཱན་བླུགས་སོ། །སྒྲདཀར་ལ་ལུག་རུངཐམ་ཤོར་བརབསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་ཡུངས་ཀར་བྱུག ༈ཤིིམངའདང་སྟག་ཚོར་ཏ་ཀརྫཀའི་སྲུགཔོདངཙཏྡན་དཀར་པའོ་པིཡིངཨཱ་ཏསྔནཔ་སྒྱརུའིཁུབརྣམས་མའ་དངམཉམ་དུ་་ 
འགེལ་ལས འི། པད ཆེང དང་།རྒ་གསལ་བཞིན གི དཔས་བགོནདགསེའི་ེ བྱའོ 

སཾ། །དེ་ཡང་ྱེ་ཞེས་ལསནསྲངབསྲངཆེན་པ་ོནཅག་ཅེསན་བ་གཏོད་དབྱཅུགནས། མིག་གིནདལྨཆནདང་དྱབེ་བདྨཏུགས་དངབཅོས་པའིི་བབས་དངྒནམ་པབཞིའྱིམོས་བསྟནཏེ། དེ་ 


ངྲནམསྲབུརམས་བཙོགས་ཏེ་ཕག་པའི་དངམའདཔཛོལ་སོམ་རུངདང་ྱུ་ར་ཨགས་སྱརལཕྱུག །ཡངན་ཡཱངམདང་ལྡོང་རོས་དངནེ་ཤམ་སྟ་ཕ་བ་རིས་དངནགམཆུཿ་སེགས་བྱག {ཡངན་མུངམ་དངརྟདངཝལ་ཏྲེས་ 


„ _ །མགོནདགསེ་བའི་ལྲེའུགསུངས་ཚར་ 








རྒྲ་་¡ 
དད 
ཟེར་ལས། ནད་ཀུན་ནད་གཞི་ལས་བཤད་པའི། །གནོད་པནདནི་འཁུགས་པདང་། ` །མཆོགཏུམིག་ལགནོད་བ་དང་། །ཐལཆེརམཁྲིས་པབསྐྱེདཔ་ཡིན། རྩ་ལས་རྱེནདུ་རྒྱུསཞཾནི། །མེག་གི་ཡནལགཡིགརུབྲ། {དཀརནག་མཐོང་བྱེདརྒྱལམོའམ། 


།འདཟ་ཟེ་རལས། 















།ནིིགགིངགིཆུ་འཁུགས་པདང་། མཐོདེདམེགས་ྱས་མདངསཏུམས་པདབགཏིས་པ། པའིནང མཐྲིས་པདུང་ བདཀུནདད། ྲདེྲྲཾཾ་ར་ི དེ་ཡངིགའིཕི་རུམ་པའི་ ཧཱི 








ིངཛུལགྱིཿ 
ོ (བ་མི ང་ས བ་གང རབ 
པར + སྲམ ཡིག་གིནཔའབླམཞྲིང་བཤདམཐ° ང། སྩར ཚ་ཚ“ 


¦ལམཆིམ་འཛུགཅངཡག་གི་མརུ་འབྱར་བའོད་། ཧྲིལས་ཁྱུརཚསྲིནབུསུབཔསྟེམིགའཇུམ་འདོདབའི་གཡའ་བའབྱུང། ག་སོ ི་ཡན བོས་སོ ས་རང ༢ ཨྲརཿ་གིག་འསིནདང་ 








22 ༡པ༧༨༧༤ཙས ར་འབར ཀཿ 
།འགའ་གསཁ་འའེས་ལག། 


གཏུང 
„, ;འཇུག་ལད་ཡང་ནིམ་ཕབ།: 











ཚི ཇིངཤིས་ཁེབས་པརྙསབདང ཌི ཅལ ཁོ་རའི ཚུ ྫ ཏིར འདོད་དོ། །ཇོ་བེནྲིལའི་ 
ཡཿ ༈ ཤྭ་ལཱགནི་་བོཟ་གུང་ལདལ་བུསསྐེ་ཞིཔའེབས་བའོ། །ཤཿ ང༢ནའ་རལྷ་ལཱ་བུར་དམར་ལ་འབུརབ་འོངཞིངདྱེརས་ནསམདོགནག་ལྕུརཆེ་མཐུག་པ་འབུངབ་ཡིནནོ། །ཊདནིའྲིདབས་མཐུག་པོརྱབུབ་པདེཉིདལྱ་བབར་འདོདདོ། །མྡོའིནིདོི། 
{ དེའོ །ལང་རོལསུང་པདང་མཐུག་པས་སྦིབཔགཉིས་ཡོད་པལས་མཐུག་པོསྤམ་ཞེས་ཡོས་སྔོགསཔ་ཉྟབུ་མིཏྲཛྫཀའི་ཡིག་བཅོས་སུའང། སའིལ་སྦམལྟ་བུདང། ཞེསབཤད་བདང། ཚརྡག་བཤག་པའདྲབའི་མིག་གཉིས་པོབཅོསསུམི་བཅུབ་པས་ལྤངང། །རང་འབྲིབས། 










འསགསམེདིངྱམལ་ཚོའྱ་ར་དཔསཉམས་པསནག་སབྱདམངབ་གཉིསས། །འབིབསྲིའཔའིབས་ཉིམ་འདབདང་། མིས་འགྲེབསའུགཔའིཕིད 
དདབས་སྨན་པསྟཏགསདྡེནམས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགསནསནདཔངོསམཁདེས་པསོསེའོགཟུང་བརྲབ་དགོསསོ། །དདག་གསེཔའིབས་ལ་སིརུ་གསོ་བདངྱབྲེབགྱར་གསོབ་གཏིས་ 






ཁགལ་གཏར་གྱྭ་སེཞས་པ་དྲཔལ་ར་མཐོངར་སྣྱེ་གཏན། གཞན་ཡངབྱགསན་ལྡེང་ཐོས། རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ སཱངསྲོས། དུང་། ཟླརྩི། ཨུ་ཏྤལ། སུག་སྗེལ། སྩེང 
༣དོདཔདང་། གུར་གུམ། རྒུམཚ། ཆོྒྲགཔ་བ་གསུམནམས་ཀརདང་སྦངལ་སྦུརབབྱུགསན་མིག་ཤིནདབརིབ་དང་། ཤུཿཇོརདང་། ་ཚུག་པ། འྲིབསབ ན་སེ ོདནི་རོར་སྱརརུལ་སུངས་` 
ཨམརནག་དུ་མ་སྤུགཔོ་དང་བཅས་པཡི་བསྟན་ཞིང་། དུ་བ། བསེཕབུ། ཁབསཾགས་ཀྱི་ཁྲེདདུ་འཕྲོབ། གསཔ་ཀྩོདོཔ། དྲགཡུལཕྱིརིགེས་དང་། 








།ལ་སེགས་ལཱང། ཁྱདཔརདུམིགཆུ་རླུཔལས་རྱྱར་པརགུར་གུམ་དབམཿརྟིངཆུའ་བསྐེལ་བསྣ་སྙནདུ་བཏང་བས་མི་གབར་བརབྱཞིང་། སྦྱེར འིཁྷ་དང་། བུདམེད་བྱེའུསྱེས་པའིརུ་ནོ་གཙངམ་སྦང་དང་པྱར་ཏེབྱག །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པར་འབྲུམ་པབཞར་བའི་ 343 
ྱིས་བཀུསཔ། གངུང། དེམམཁྲིས། ཡུངབཾ། ཨརུརའཕིགསབྱེད། མིའིདོུ། སྦང་ཅིརྣམས་བྦྱར་རབྱུག་པརབྱ། ཁྲག་ལས་རྱུརབཟ་འབྲམ་བབཞར་ཞིངདེྗེསསུགངཏའར་གཏརབཞིམིག་གཡས་གསེརམདུངདངགཡན་དཔུམམདུངོ། །སུནདུཿཙོདདང་། 
སྔོགས་པབསལ་གངསྦ་བསཔར་ཀར་སྦངས་པམི་གྱཏྲུགས། བདའནལསུར་པར་འབྲུམ་པ་བཞབདྡེརེས་སུནགམཚུདང་། པིབིལིངདངྱ་ཧཇ། ལྡང་རོམ་དང། སྟངཟིལེརྣམས་སྦདང་སྦུརལཆིགཏུབྲུགས། མདུངརེདཔཿརྣནདཀའ་པོཤའ་ 
ངར་བ ངས་བཟིག་ལྱབགས་པསམི་གགི་ནད་ིལསྱ་གར་ཀངའྲཕལདུ་ཟུག་གཅོགགོ། །འདུས་པལས་རྒུར་པའི་རིགས་སིགྱུདངཡིག་གིཁ་དངཟེམའམརིཡགས་པར་ཕྱིས་བྱས་འདངདུྩེརཔའིཁརྦྡོང་ངསཟངསཀིཡྱེམདང་ནག་ཚུལ་བི་རུཔརྣམསཾ་ཐངས་ 
ངས་པའི་ུབླབགས། ཡདི་ཡ།པདངཤག་མར་ཟངསི་ལོདནང་པུགགབྱར་བཞག་བྱབག །ལིནལས་ུར་པའབའྱི་ི་བའམཉསངསཤི་དུགས་བུསནསདེསཁབརསཐོརཔ་བཏོལ་བ་ལཞགམཧུ་རར་ད་འབསུཨབར་སུ་གསུམདངྦངི་ཕྱརབཅུག ,།ཆེ་གནད་ 
སྦངན་གཉིས་ལམནུའོ་རྱགས་དང་ཁུསྱིསབཅོས་བྱཞིང་།དེདྟེསསེངཕྲེམ། རེམེ་པ། ཧོང་ལེན། སེདཔོགཉིསཞེས་པ་ཕུང་སྐྱེར་དང་ཟངས་ཕྱེནམསནི་གེང་སོསཀྱནུ་ཞོར་སྱར་བཟིག་ལབྱུག རརུ་སེདདང་རྣག་ཁྲག་མི་གགི་གྲམཚ་མཐནས་འཛགན། །ཨརུམའབིགས་བྱེད།, བུཿ 





















སུ བགཉིསདངསྟག་པའི་སྲལྱི་ལགཉིས་དང་རྐང་བའིརྙིང་པའི་དྲེག་པས་སླེབས་མཛམས་བཅས་སུ་མེ་བཅའ་གདབ། ཁྲགམཁྲིསལས་གྱུར་བརཁོང་ནས་ཕྱིརྨྱདབཤལ་ལེ་དད་མིགས་སུ་བསལ་བལྟ་གྱིས་ཕྱད་ཞིང་ 
ཀཏརག་ལག་པའི་རུ་བབ་་བུ་དངཿགོའིགས་མངགང་བབསསུ་བཞང་།༨ིང་མངར། སྐྱེར་པ། ཀརྟ་ཀ་ིབཅས་བའི་ཁརྟདང་། ར་གནདུདཔ། ནའི ཤམཞེས་ཕའིསེརྣམས་སྦར་བབསྡུས་པས་དམརཆག་དངགཟེརནིབའབྲུལ་བའིརྣག་སེལ་ཞིང། གསལ་བྱེདདགུ་བཞེས་བ་གསལ: བ་ 





ཚོབརུཿབྷནམསཱཞི་འ༔ཏགས་ལཀ་འདངསྐྱའ་བྱྱག །ཡངན་ཐཱངསམའི་ལུམས་བྱས་རྗེསསྦེས་མུཚརབསྟ་སྦསའདྲ་བསམ་པདང་ལཆའི་དུདཔས་བདུགས་རྗེསསུ་ལྕགསཁྱུས་བཤུའོ། །ངབའིབ་ཀུན་ལ་ཤིངམངར། རམཉེདང་ཉེ་ཤིའེགཉིས། ཀརྫཀའི། ཨུ་རྔལ། ཨའུར་འབིགས་346 
བྱེད་( པིཕི་ལིངདང་། ཤེལ་ཀར། རྒུནའབྲུམདང་། རའིའོལ། བམར། འབྲས་བུ་མ་བརསྒྱར་གསུམ། བ་ཤཀརྣམས་ག་དུས་ཁུཐའབྲསགསུམཆེན་མོའི་ཐང་ཞེསརབིབརྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཡདན་འབྲས་བུ་ཨ་བདསྐྱར་གསུམ། ཤིངཾམངར། སྤང་ཆི་རྣམསཁྱི་ལྡེགུ 
ཧཱཾ ཕྱཏེདགོངས་མོཏལ་ཁང་ཐཞིང་། ཟླ་བགཅིག་གིབར་ཇུབན་ཐས་བསྙེནཉིང་གཞོདཐས་སྲང་། གཞན་ཡང་སྨུའི་ཁུབ་འབུངས་ནབའིབརྣམས་སེལ་བའ་འགྱུར། ཡངན་ཏཿགེས་པཏདྲིགབས་གསེར་ནོདང་ཤིངམ་ྱལགསྱ་པེཀརྦསྦྲམརརིང་བྲས་བུཨ་བརྦུཌགསུཿ 

བ་བསྟེན་བས་འབུ་རིབ་སེལ། ཐཨུར་འབིགས་བྱད་དངྲཅིསངབ་རྱན་དུ་བསགོང་ྟེ་ལྟོ་ཱངོལ་བསྟནན་དབ་རེབ་སེལ། །ཨ་བ་བཅྲོལ་བཞེས། ཅོངཞི། བསིལྱའུ་གུར་ལིགསུ། སུརལ། འབས་བུ་ཨ་བརྨ་སུར་གསུམ། གོ་སྟོད། ཤཾངམངར། བགཞུན། ལྷགས་སྒུལ་གྱི་ 
ཤ །ལྕགས་ཕྱེ། ངོས་འཇིཤ ཡོངས་གགས་དང་སྔོ་ཨ་བ་ཨ་ཁྲདར་འབོད་པཁ་ནོ་ཨ་བཞིསམདུངཆེར་བྱེད་པ་གང་རིགསརྣམསཀར་དང་སྦྱརབ་ཡུནརིངབརདུབོང་སྔན་ལབསྐུནན་མིག་གི་བཅུད་ལེནརབུརིབ་དང་ཚབ་ཀུནཞི་བརའགྱར། གཏན་སྤངམ་ 
སྲང་གང་། གསེའདོ་སྲང་ཕྱེད། ཤཾངཾམངའགོ་བྱིད། ནལེ་ཤམ་སྟ་ཕོབ་རིསརྣམསའོ་མར་སྔངས་ལདུ་བམཤོར་བར་བསྲིགས་པའི་ཐལ་བདེའིལྡེ་གུ་བྱུགས་བསའབརིབསལ་བརབྱེད། ཡངན་སངམ། ཤཾངེམངར་བརུ་མཞེསཔ་འདིལ་ལནལག་བརྒྱདབརརུས་བདགོས་བར་༡ ' 













༄༅། །གསུངས་པདད། སྒྲ་རུན། ནྭ་ཡིཝརྣམསཆུ་རབཏགས་བྱས་ལའིཡ་བུབསྐྲིལཏེ་དར་ལནས་བཀབ། བཟྫུས་བསའའའིབ་སེལཞིངམིགནད་ཀུན་ལཕན། མངན་ཞུ་རལ། སྩེངབ་འིཁྷཏ། ཚབྨཔི་ལོ་གསུམ། རྟར ཨ་རུར་འཇིགས་མེདནམས་ ཧཱཿ 
བསླུས་ཀྱང་རབ་རིབཐམས་འད་ཕྱགས། ཡངན་སྦྲུལ་ཁྱི་འོག ཙལྟིངབྱ་རོད་ལྟ་བུའི་མིག་འཐོང་ 








ཁོ་ཁོ་སེས་། ༩ ོ འགྲ་ོ་ཁོ་་ ལར་བོས་གོས་ བོང་ལོ་སོས་མའ། 

།མིསསེ་ལཞེས་པའི་བའདེརྱཔདེབ་སེནདགོས་ཤིང་། བ་ཡག་པཞྱི་བརོག་ནོར་དུའི་བྲགས་བུདང། ལུག་རུ་ཡེར་པོ། ཞིམཐི་གལེ། འགོནཐལ། ཉམཁྲིས། སག་མི་ཞེས་པ་གོང་བཤད་ལུར་དང་། འཇིབ་ཐུ་ཀྲ་བངགི་དུལ་ཏོག་ལ་འདོད་པ་དབྱང་ཀླད་བྤང 349, » 
ེས་ཕུགརོནགི་ལོསུགས་བསྲའི་འྲགིབསམ་ལུམ་སེལ་བརྱ་ེདཔ་ཡིནནོ། །ནངའྭཔེསལ་ཟས་སྤོདདབ་བོངྱསན་སེགས་ཡིག་གི་བཅོས་མཐལ་དགལ་འབད་དགོས་སོ། །བརའྲི་བསནི་གཞུན་ཅིས་མི་སེལ་བསུདཔདམཆགྲོ་དར་མསདྱེ་བརྩབསེ། དེལ་སྟ། 

ིདྱིརེས་གསུམ་ཡྱས་བསྟེནཏེ། དང་པོ་སན་འཐྲོལའབནདགཞི་འི་ཝོནའྲོ། དུས་ིསན་འགོ། ༤རི་གྲོའིསནའཕོ། དལ དྱིསོན་འགོ་དང་བཞིའོ། །ནདགཞིའི་སྨནའགྲ་ེས་པནད་རིགསཆྱ་སདབེར་རུང་བ་དམིརུང་བསོགས་ལེགས་པར་བརྟད་མདགོས་ཏེ། 

 ི་ལུར་འཆས་པས་བརབ་པ། མའུ་བབཝྲུ་བྷུགཅན་དང་། མགོ་གཟེརཡེདཔ་ཞེས་ཡ་མ་ཡོདཔ་སེགས་སྔོནལ་བཅོས་པ་དང། གྲུས་ལདགྲ་ད་བཞིནགཅིས་པའི་ཐ་སྙདལ་སཱོགཇུས་དབངཐྟབླུངརྟབཞིར་གགས་བལ་ལུསལ་འབྱངབའི་དབྲདརབཕྱེསལོའི་ཡུས་མེ་ལ་ 

ཤོ །གམལོཡཝུམཆུ་པར་བ་ལྟབུ་འོ། ༈སྦམབལིལབབསགེས་པ་སྐརཾ། ལིའི་སངྱསསངས་ལྕའཏ་པརྩ་ེས་པརྱསཔབའ་དྲགམིག་དང་ཡངའདོམཔསུཉིཏཱགཅེས། དེའི་རིགས་བས་བུམེདབམདུའངྲ་ཝཔརབཤདཅིང་། དེནཙུཾས་དྲག་མིག་སོགསཞིབ་པར་ཡདྱབངན་བརྟནཉི། 
དདགགྱིརལརསབཞ་འུ་རདཀའཔོལས་བཤདཔ་ཏྟརངོ། །འདུསཔའིཕིགཆུནིའབུས་པས་ི་ཧོོལུབཞེས་གོ་བརྗོད་ྟརབུངནངྱེརམིརུངངོ {ཧྱི་འབྲིབས་དངནབའ་སྲལས་གཉིས་ཐུརམས་དངྱམིརུ་བསམི་ཕྱེད་ཅིང། མཚམསམ་ཤེས་བརམ་སྤིཏདུསསུ་བསལ་ཡང་སླབ་གེཁས། 

















རི་ཀོའི་སཱན་འགྲོ་ནིཿཔ་ག 
















¿® ༄༅། 





།ཏུབརཛོན་དེ་ཡོད་པའི་དབུསསུ་ཐིསོའི་རྣམ་པདོད་པ་ཞེསམགྲིན་པའི་སྲད་དུ་རྒྱལ་མོདབད་ཀརཔོབར་གྱི་མཚོའིཌེ་མོ་རྒྱལ་སོ་གང། དེནས་གཞལ་བའི་ཚོན་དོ་འདུསམཆམསམུམིགསཚོཆེརུངལལམ་པའི་རིམོའིཉག་གྲུམརིས་བཏདོ། །ཐུཿཞེབ་ལག་པས་བཟུཿ 
 །ཐྦོམལཐུཿཤབས་ཀྱད་ཕྲདིང་ལྡིགཔདེལྟ་བིུ་ཆག་ཚདལྡནཔས་སྐྱནརྣལས་སྲངསྟེམདཔར་ྱསན་ཡོནཏན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་རྩིའཆའ་གཞིནིག་ཟའ་སྐནཆོས་གྲངས་བཟང་པོལ་སྡིན་མེདཅ་ཉིའདེབཞི་ས་བཡི་དབུདའགྲོསེགས་འདུ་ཡོང་མེད་བཅསཆཡས་བསམས་ཏེསོ་རིདས་སུནད་པ 
ཧཿ ངབས་ལ་ལོཐུན་པ་འིནདགཡོགགཅིག་གིསྦདབནསབཏེན་སམབུ་གཿཔམསནདཔ་ཡ་ཡགཔ་གཉིསྲབང་ཡོངསལ་བཙུགས་པར་ནེད་བནས་སྨན་བ་དངམཉསུད་བསསམམདིསལ་བཅིངས། སྙན་བསད་པའི་མདུན་ངོས་རུནས་ཕད་ཀྱཁིསྟདདུ་འཇུག་འནད་གཡོག་གཅིག་གིསརྡེ་གཉིསམི་ཌ 
འབྱྱིཉོགས་ངོསསུ་བནུངས་ཏེ། དེའྲི་ཝ་ལནདཔའི་མིག་བལར་གཞུགཿིང་། གསངས་སྟོང་ལྷུ་གསང། བར་མི་གསང། སྣད་བདུད་ཀྱི་བུ་གཞི་གསང་གསུམ་ལས་བཟཡི་གསང་དུ་བརྡེག་པར་བཤད་ལ།` གསདདེ་རྣམས་ལ་ཐུརམ་ཡུང་ལཱད་བདུད་གསང་འབྲ་བོ་བསྣགས་ཞེས་བའ་བཁཉིག་ 
ལ་སྣང། མི་གཟངལ་གཟོངབབསྡགསཔ་མིཏཛོ་ཀིའི་ཕུགས་ལས་གསུཔམཤཾངེ། དེག་ཉིས་རྱི་ཤུགས་ལས་ལྷ་གསངའ་འབྲི་ལྕེ་བསྔགསསཁསཱམ། གྲོ་འབྲང་གི་ཚད་དབལྟན་པ་མིགགི་དཀར་ནག་མཚམསརནས་དར་ཡེ་གཔས་དཀའ་པོའི་སྐངདུ་གཞལ་ལྩ་མེད་འི་བརནིགརྡ་ཡེའུ 
ཤིབ་འདིཿསུ་བཅུག །ཆའིབའདོགན་ཡེའུས་ཡུལ་ལ་གསབབས་ཡོབས་སུའམྲོ་ལཝིག་དང་ཡེལུ་འདྲིསནས་ཡེའུས་རེག་རེག་བྱས་ཀྱང་མིག་ལེ་འགྲུལ་བརའདུག་ནེཇུ་རམ་པརྡེག་དགོས་ཀྱང་གསང་དམིགས་སུམཕོག་བཁགྲ་ཐུརཡྱོགཨ་ཨུ་མཚོན་ཏེངུར་ཡ་གྱེས་ནནད་ཆིས་སྒིང་བྱེདདེ་མི་ 








་ 










ཡོ་བརའགེམསོགས་ལབམིག་པལྟརབ། 


་- ཁོ་།་སངངརོར་།། ར་རི 





ར 


བཞིན་རགས་གཟུགས་མགོས་མཚོཧྱེདདངཔོ་ཐག་པ། དེནས་སྒུད་པ། དེནས་སྨུ་ནམས་འྲམལ་དུགསལ་ཞི་མཐོངབ་ཡིན། 
ཕྱིས་ནས་གསལའོད། ཝེ 


རྒྱལ་འྲབེ་ལཔསེད་དུསཡི་གསལ་མངནདུད་སཞས་ག་ལེརམངས། 
ཐོབ་པྱུང་བདང་ཆུལ་བལ་སྤངས་པ་གླན་ལདེ་སྟེངརས་སྣལམ་སོགསྱྱིས་མསནས་བཅིངས། 
ཚུངབད་ཡོག་ངོས་ུབསནནས་བསྐུལ། ལེགས་པའི་རྟགས་ལ་འདོད་པརྣམ་པ་གསུམ་ཡོདདེ། 





གྱྱོབ། དེབ་མཁིསལ་སགས་པའི་མཞིས་པའི་སབ། 
སས་ཁས་སཀས་མགོ 


ཅི འབད 


གོ། །འོན་པལ་སྦབཅས་འོན་བདང་། 











།འདུ་ཞགསས་བརབསགོད་བཟྲསཔཔ་ཚི་བསྱད་གའའབི་གཞིང སི་སི ཡིག །འདུས་པལ་སྱགར་པའི་ཚདདག་ཀུན་གིཉགས་དཔལནནིང་སག་མངའི་ཐོས་བ་དང། རག་འཛོགཔལ་ས་རཔའི་དོདང་གྲས་རངསབདའཛག།ཿཿ 
བཅསཞེས་བྱརུའི་བཤད་པདངརྔསྦ་ལྟ་བུ་སཱང་ངོར་ཐོས་ཤཾངའོན།  ། ྣྣྣྣ་ ཀཀ ྣ་ ¡ 























ཞི་འགགུར་གིས་མངབརཚ་བསྲིངས་བསྐོལ་བབླུགས་པས་ཕན། རྣ་སྤཊསཀྱིས་འགགསན་སྒོགསྩྱ། ལ་ཕུག་ོ། ལཕུགཡེ་ཁུ་བ། བཟུམ་དབཅས་སྱརབར་ཏ་ལབའིམདོངསབྲགགས་ཐལ། རྒྱམཿརྣམས་བཏབ་ལ་འཇས་ཙམ་བསྲོསཞས་ཤྲིཧ9 

རུལསྦབཤ་བ་ན་ླུགཿནས་གོ་ཇུང་ྟབསཨུདམའ་བར་བས་ྡནབཁབབ་ཏལཏནངཔརབསསྲདད། ཡ་ནགླ་ཅི། ཤེདཀུན། ཁརུཛོ། རུརྷ། ལ་ཕུག གྲག ཙ ཱུ 
སྐམའོནལ་ཤིང་ཀུན། རུརྟ། བླ་ཅིདང་། ཨུགཆོས་ཀི་འབྲས་བུམསཏིལམར་དང་སྦྱངབཟླུགསཕཞང་བའབལ་ཡེས་ཁྱི། དམརསང་དུསེངབལའི་གདོན་གྱི་བཅོས་བྱ་འཤིས་ཤཾངཕན་པར་འགྱུརའོ། །འོནཔ་ཀྲཿ 

རྒྱཆདང་། རུ་རྟ། བླ་ཅི། ཤོངེ་ཀུན། ཨུ་གཆོས་ཀིཁབྲས་བུརྣམས་སྦྱངསཔའི་ཁུབརྣདབྲུགས་ལ་ཡེཡུཞེསརྣབའདུགཞི་གངབཤདེས་བྲུཞི་དརྡབས་རུབཅུགསསཆུསེརསོགས་དྲབ། ཡངན་ལཐུག་དག། ཧཿ 

ཚཾཿ་ཤུན། ཤངི་ཀུན། ཤུ་དག །གོངབ་ཤད་ཀྱི་ཤུཏི། ཁརུཚོ། རྒ་ཚ། རུ་རྟ། ཀྱི་སྣ་སྟ་སརྫི་ཀའམ་སྙེ་ནགམ་ཡབཀླ། གྲོ་གའི་ཐལ་བ། གླ་སྒང། འབུམ་རདཔབཅས་ལྡནམསཚ་བཅིངསབཞིའྱབརྩིསཁངབསྭམའུར་བསལཏེབརྨ་བགས་པས་གཡབཏེབཞང། 

སྒྲ་བཅསྣགརུ་འཛག་པ་ིའོན་པ་སེལ། མཆུང་བུལ་གསའ་དུུགས་པརྣག་འཛག་པའི་བཅོས་དང་མཆུང་ཤིངརྗས་ལྱི་རྐྱདལྟར་ཁྱི་འབའསམ་སཱམར་སྦྱར་བ་སྟེཞིང་། ཞོནན་ས་ཡུན་རིངསོང་སྟེིསནས་སཱངབརཀྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེའུའི་མཚན་ནི་བདུད་རྩ་སྙང་བོ་ཕན་ལག་ 



































བ་གསུང་བཟན་བག་གྱི་དདཆེསྱ་བབ་ལསྣར་བའིནདགསབའི་ལྱེའུསེསུསུ་པའོ། །ནདགསོབའིམེའུགསུངསཆརནསྣ་བབ་གཞན ིས་བརམཇོདཔའིམྱ་གཅོགདེནས་ཡངྦ་བྲངཆེནཔིགཔའི་ཡེཤེས་ིས་འདྲདཅེས་གསུངསསོ། །ཀེ་ེས་བས་ཏེདང་ ¶60 
ཀོན་ཅིགཅེསྨན་བགཏོདདབཅག་སྟེ། སྣནདའེས་བྱབརརྒྱ་རྱེནདང། དབྱེབདང་། བཅོས་པའི་ཐབས་དང་གཡུམ་ཕྱས་བསྟུག་ཏེ། རྒྱུ་ེནགཞིམཐུནནི་ཟས་དངཔཱལམུརྱན་དུསལས་དམགཆུག་ལོག་བདང་། གདན་གནོདའྱི་ཉནྱགིས་འདུ་བའྲ་ཞུགས་པས་ལྣ་ནད་སྱེད་པར 
བདལ དེ་ཡངདཔབ་ྱེན་སྲ་སུབས་པ་དང། འབྲུམ་ཐོརདང་། ཤ་དང རྣགདངཁྲག་འཇགཔ་དང་རྣམཔ་ལྔར་བཤདདོ། །བཅོས་བྲབས་ཀིདངཕོག་དངངུསེརིས་ལྟའུགགས་པའིཚནདེརྟགསསུ་དབུགས་འཚུ་བཅིངམཚུལ་པ་ཤུ་ཤུཟརཔའིས་འདོན་བདལ་སྣབ་ཤལ་ 
དདུབ་ཤད་པལར་བཏངརྗེས། དྭདགཱཏེཔིབི་ཡིང། སྟརཐུ། ཤོངམདར། སཱང་རྱིརམསསྙུན་བ་བཏངབས་གདོང་སྤམིལོདབརྒངས་པྟ་བུདངམཛུལ་པ་འགགས་པརྣམས་སེལ། གཉིས་བའབྲུམ་བརཚིནདྱངན་ཏི་འི་དོདདམརདཀར་བྲས་པྱ་ཐུགཅིང། དྷ ད་བིད 
བྲུ ཡི: 2 པེཔེ་ལིང། མདདང་་སདམམ་རདབུར་སྦ་ལསཱའིནྱདཱགཞུག་པརྩ་བ། དེས་ཀངམ་སེལན་བའི་འབུཔ་ལྟབུར་གོང་བཞིན་བཅོས། ཆ་ར འཛོན་འགྲོད། ༦༢ དདུགས། གསུམཔ་སྣ་མ་འབབས་བྱང་བནི་སྣནད་ག་ཡུ 
ཏོ ཏད དྡེ་རེྱ་དངྱཿམཚལ་མགས་ཡིགཆོད་ལན་འདབསཤངལ་ྩེགཏར། མའྲིནངམགོ་དངཏག་སྦནག་གིས་བ།རྩེལག་སོག་སང་ལ་འཙག་བཔེ་ཡམས་བཞིང་། མཐངྱར་ཱ་སོགསྦིསམསཅིས་བཅོས་དགོས་ཁུང་ 





















ཡོང སྣཁག་གིརྒུཕ་ལཆེ་བཁྲག་འཕེལ་ཕཡས་འབྱང་བསན་ཟྱ་ཆུང་ 


བབཟལ། འགུ ༢ུཧེ་ྱརྱགས་ཏེ་འགས་གེབསེམངི་བར་མངས་མབཞག་ །ཁྲགའབབཔཆདནས་སྣབས་བྱུང་ཚིངཐུ་སྡགཏུའོང་བས་དེདུས་སུད་བཞས་འཐེནན་ལཱན་རོམི་ལུས་པརའོང་། 

ལ་ར རརར འི་ལེའུ་སྟ་སཾ་གཅིག་པའོ།། །སྲནད་གསོབའིལེའུགསུངསཛའ་བའི་མཇུག་ཐོག་དེས་ཁག་དེ་ནས་ 
འི་ཕེཤེས་ཅིས་འདྷིས་དངེས་གསུངས ཀོ །ཨྱ་ཤེས་བོསནསྤ་དངསེངཆན་པཏནི་གཅེས་བམམས་ཏེ། ཁིར་་བེཅ་ད། དབེ་བདང་། རྟགས་དང། བཅོས་པའི་བབས་དངྡ་ནམ་པ་བཞི་རུ་བཤདདེ། དེདག་གྱིམ་སནགཞི་མཐནནིབ་ཟས་དང་སྤོདཕམ་ 
, སབས་སབས ིསྭ་གེ་བརྐན་ལསགས་པ་ཡོད་བནང་གསེས་སྲུ་ཕེནམཆརུནདལའང་གྲེམཆུ་དང་། ༨ཤོའེ་དང། བདཀནཿནདང་། གཅན་དང། ཁགྱརས་པ། 
( ཅིགསོནདལ་བདཀནདང། དེ་བཞིནདྲདང་དང་། ཁགམཁས་དང་། སོ་འྲབས་དང། སོསའ་དཔྲ་པ། ལྕེདདལླ་དུ་དང། མཐིས་པདང། བདཀན་ད་།ལྕེ་ལུགདང་། ལྕ་སྤངས་དབྲལ། རྐདདདལ་ལྕེའུངབབས་བདད། ལྷེ་འདདང་། 

ཁུ བག་་ རྐན་ཆེནདདདྲུག་གོ། །གྲེ་བའིནད་ལརླུང་དང། མཁྲིས་པ་དང་། ཁྲག་དང་། བད་ཀན་དང་། བདུས་པ་དང་། འབྲས་དང་། ཆེན་བུ་དང་བདུན་ཏེདྲིལ་བས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འཞད་ཁྱིདབྱེ་བརབཤད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟགསས་མནད་ 













ཨངནགོང་གྷི་རིལནང་ལྟར་བཅོས་ལམ་བནན་གོ་ངན་ཐུད་ལམརཚག་གིས་བསྲེག །སོ་སིན་ལས་གྱུར་བརརྟགསེབསྡོནག་གི་སཱངསདང་ཕུར་མོངདང་ལྷུནགརྣམསཀྱིས་དུགས་བྱཞིང་། གདན་སྒོག་སུའིསེ་བཅའཞེས་སོ་གདནངོས་ཀྱི་ལགཔའིསཁྲིག་མའི་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱི་ངོནདུས་མགོ་གཉིས་ཀྱི་བར 
ོག་ལཅིག་སདངཅན་དགགཉི་ཞིལབཏགས་བས་པཁམཅགེདཀིྲ་གགས་ལཁཀུནུལསོགསབསམས་ལྭུགས་་གསཔརའཇོག །ཡབན་ཤིཀུན། ནག་མཆུར། རུརྟ། ཕྱིཏངག །སརྡི་ཀྭྟེ་སྙན།གམྣ་མས་དངམརཡུ་སྨྱར་ལམཁུར་པར་དགུང་། ཡང 
ཐ་བ་ཐོག་དཀརབོ། སཧྱ་ཕི་སྟེ་ཟངསང་བུ་ོ་བསལ་བའི་སྔོན་པོདརྣམས་ཤ་བའི་ཝེལ་ལམའ་ཚེལལ་སྦྱར་བདེ་འཁར་གོང་མེར་བསྲེགས་བདུགཔཞི་སླང་ཆུས་བཀང་བའི་དབུསསུརྡོཡྱིདཕུམ་གོ་གསུམ་བཙུགས་པའི་སྟེདུནྡོ་ལེབ་བཞག་པའི་ཁར་ལཁར་གོང་སྲིནཅནམེའབསྲེགས་པ་་ 
ཡེ་བབཞག ! ི་དུབྭབདདནབ་ིས་སོན་སར་བདུགས་པས་སྲིན་བུརུནབདྲ་བུལ་འོང་། ཡངན་ཐང་ལོམ་དཀརཔ། སྒག་སྩ། སུ་ཟིདང་། གུ་གུལནགཔ་རྣམསརྟརྒྱངབང་ཐུསེགས་ཀྱི་ཡུལ་ཚིལ་ལ་སྱན་བབདྲུག་ཡུགས་གོང་མདེ་འཞིན་ 
[ཡངན་རིདགས་ཤ་བའི་ཚཁབ་ད་ཤིའཀུནདངི་ཏང་གྲ་གན་པབསེག་ཡུགས་གོང་ལྟརྱ། བྱེསྟགཅེས་བྱེམ་ལབསེརྲ་དེ་དང་ུ་རམ་བསྲིས་པའིརིལ་བུསའི་སེངདུ་བཞག་ཅིད་། རྣདྲུང་ཞེས་ལྣ་འི་དབས་སུ་གྲེགབའ་བྱེདནའང་གངན་བའི་ཀྱོགས་ཀྱནྣ་བའིསྣའུཇུང་བའིམདུནདེད། 
'ལོདང། ལག་པའྱི་ཕིའི་མཁིགམའིརསདོག་གི་མགོ་བསྲེག །ུང་བྲེལཞེསརླུང་ལས་ཆུར་པར་པཙན་དུག་དང་། དྲོད་ལཱན་ཏེ་ཕ་ི་ལིདརས་ལྟ་བུར་ཐུམ་བུ་བྱསནས་མཇུར་བཙོས་པས་བདུག །ཁྲགམཁྲིསདང་འབྲེལ་པར་གྱྱརན་གཏཉེའི་རྩལ་གཏར། ལྕེནང་རླུང་ 











གསྦྱལ་མགོག་ ུག་སྟེབབད་བཟེན། ཟེདམཆམས་སུརྱད་བོརབ་བུའི་འཛལ་པས་བཅད་དྲེབག་བོངདུ་བཅུག་ ིཛེསྭ་གསྭི་ཏེལ་བསབས་ཅནཊེམབུཁའི་ནངྱད་དངས་བསུ་་ཊུ8ྦ 
བྲག །ལ་ྲྭལའད་བན་མཐགདྱ་གིངཡབྱ་ཀར་གདབ། ོག་ྱི་ལམ་གདག།ཟ་ྱ་སས་ལགཏིས་ཀལ། འགྱངས འིགཉིས་ད་སརླལག ཏེ་ས 
རྒྱཚོ། རུ་རྟ། ཤུ་དག །དའཆོག །ལྔའིཚ་བདའིམོང་ལྗེ་ཚསུབ་ཀ་གསུམ་སེགསཀྱི་གཅོང་ལཱན་ཕྱིམ་གདབ། རྐུན་དང་རྟིའཞདནི་བད་ཀན་དངཁྲག་འབེལ་བའི་རྱིརརྒྱ་ཚ། རུ་རཤུདགསེགས་མཁུརབཀང་ནན་པོས་སྦ་ཞཱིངགཏརམང་གད་ཅེས་བརནཨི་འཊཊརྩ་གཏད། ཡང་ 


ླབ་སྒང་། ཡ་བླཀར། ཙྩེ་བུངཅ། ལྩེ་བཤུན། ལྡེངའོས། སྦད་ཅིརྣམས་ཀི་མབུར་བཀང་བཅང་། མངན་བཏོ་འཞེསྦརཱཧཱར། བཅའྒས། གྲེ་ེས། འབབསྱབ་མབའ་སཱུར་གསུབ། ཏིགཏྭ ཕྱི་ལིདཀར་པོ། སྦངྱཅིནམས་སྩར་བའིམ་ཁུར་བ་ཀང་བཅང་། ཡངན་, 
ཏི ཤུད །སྣེང་བུ། འབྲས་བུ་ཨ་པངསྦྱ་ཐགསུམ། ཚབ་སྒཔི་བོགསུམདང། ཆུཚོ། བུལ་ཏོག །ཞག་མཛུར། སྦང་ཅིནྣམས་སྤར་བའིམཁུར་བཀང་གིའ སེལ ཐེར ང་ས འ་མེམས་ཆ་བྣལ་ག་དདར། 
(གེ ༈ རྱི་འཅུདགོཡར་འོམ་གྲསམ་བོངདུ་བསེན།ཞིངམངརསྦང་ཞུ་་ཀར་གསུམ་མར་གསར་སོགས་ཀྱིརི་བབུ་ཆུ་བབ་ྱ།. ཁྲགདངམཁྲིས་བལས་རྱུར་བར་སྨན་ཏོམཏབཞིང་བསིལ་བའེ་སིཐས་ཤིང་འདར། རྒུན་འབྲམ། 











ཐཱ 





[དོ་བཅུད་ཅན་ཆིཁཟས་དནྲ་དག་བུལཆིན་ོའིཉྱཡིས་སྩེ། བདཀན་ 


གཡང་ཆེན་པོའཁོར་བའྲི་ལ་བ་བདེལདྱའི་ 
`: ྱིབས་ལེགས་པྱ་བུང་ 





ཛོ། ཚབ་སྒ་ 





བ་མི གས་ན ཟཔ བེས་འོ་ི་ེནིང་གནི་བུ་ངབེིགི་ི་ི་ཉགས་སོ།ཏདམསའཅསཔའིསལིདབཅག་བག་ 






པི་ཕོ་གསུམ་ཨྔ་རུ་བཅས། ཀརབུང་གཉི་ཚ་གྲང་སི་རྟ 








བསྲ་ལ་མཁྲེགས་ 
ང་ལྡན། བྱུཿཆེན་པོའོང་བལི་ལ་བ། ཿ 


ངོ ཁེ ཚལ ་ སུག་སྙེལ། ཟིར མིེས་རྣམསཞིབནུ་བརྡུངས་པ་བཙོས་ཏེསྩོཚལྟ་ཐུར་ལྟོ་བསྟེན་པས་འཇྲོམས། གཉིས་བ་སྣན་ཆང་ི་སོལ་མདུདནམ་པ་སཚོགས་དང། ་ ལྷན་སྒ། ཏ། བཟངབོའ་གུ་ལིཛཱ་སུག་ཀཕུག ། 


པྲས རོ ཆ་ས 
ས་བརྒྱ་མཡཆུ་བསྐེལེ་གྱིམ་དབུ་ཝ། ཡངན་སོལ་མདུདརྭཾངེ་བ། རྒྱ་མདང་། 


བདལ་བར་བྗས་དུས་སྩ་བརྱེད། ཁོས་ལལསྱ་གརཔྭ་སེགགཅི་བེནེུའགིརབ་འྱབང་བསེ། འྱུསཔ་ལས་ཅུམཔའི་ལྭ་བཞངདུདབགསྲསབཅིང་དརདའ་ཐེར་བའི༔ 


བྒ་འབུང་། 





བྲོང་གི་ཨོལ་མདུད་ལ་གཙྩོབས་པའི་སོགས་ཁོངསནས་གཞན་བའི་ཨོལ 


]གསྱུམཔྱེམ་ནི་གོངབཤདྱི་ཨོལ་མདུད་སྣ་ཚོགས། བཟབ་ྱོད་གུརཕིདཱསུགཀདུག །ལཆ། ཤིང་ཚ 
ཏིགཏ། སྲང་རྒན་ད་ཀར་པོ། བཤཀ་ །ཀའ་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་ལྟེསྟོངམར་བསྟེན་བར་བྱ། ཡངན་གོབོའིསྟོད 
















།ཡོག་ །གཡག་རྒད། 2 རྒྱང །མྱབལསོགས་པའྲ་ཞེབྱསཆོགས་དང་། ཚབ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམདང་། བྲགའུན། ཐཕྲ་ཚོདང། མས་ཆོས དེ371 
༔ཁངམཤིན་བདདདཔུངཚྭ་ས་ཆྲེནུང་དབངཿ་ནོམཁྲལཅ ༦ ` རུལའོག་དབྱ་ལབརང་གིམ་གོདང་མནཏོངངཔྡོམས་བྲསེག།།ཐགསྱའིསཅོསཔ་སབབཅདྱ་བས་ལབླ་བས་ཏཕོགསརྭཝབའྱིཉིནས་གདབདགོས་པཞི། ། ཙཞག་ཏརགཏཔུས་པ་ཏྭསཱ། 
ཤྨཾ་ ཉ་ལ ཆར་བ །། ཨོཾཁ་གུ་ག་མ་ལརྭ།༡ཞན། ཞེསདུབ་གངརིགསདང་། །ཨོདམར་མོཛིནདུ། ཞེསཝ་པ། ཇིནྭདྲ་ཊ་བཊསཱའ།  ཞེས་བྱརདབྱའ་མསིམ་པ་བཞིནཐོགོམ་དགུ་བ་དདདེེས་ལྔལཔ་བྱ་ཆད་ 

ཏྱ་ཧིར་བཏབ་བདང། །བགཞ་འོད འཇྱལ འཡིས་འོས། བྲུག་པ་ཡོག་གཞོནདགོས་བའི་ལྦ་བཤཾེུབཅོསུད་ཀའཞིངསབལཿྦཐརྱཾརབ་ལཞེས་འབརྩར་གཏིངན་ཡོད་དེབརམི་གས། །སལ་བས་འཕརར་ལཆེ་རའཛེལ་མིདགོས་ཤོངེག་ར 









(= -5:/2[ ˆ, ་མ་བརོར་་མ་ འ་ 


གང་ཡངལྱ་དནཟུལ་གཅོད་གཞུག་ཆིདའྲབས་ཅི་གབས་ལུ་གསོ། བྱེབགྱཅ་བཅོམདགོསརུཔལས་རྱར་པའི་ཝྲ་བགངངདུབུངའིསྟེངབུལེ་བཙའདང་ཕུམ། 
བརའྱ་གུན་། ཁྲགལས་བུར་པའི་ལྒབ་གངྱངབདངཏབའིབྲག་གཏར་བདངབསི་ལསྨན་ཕི་ྱེམནབཅུབགོདཏཛསབསཉིསྐབས་ལྟ་པལཏིག་ཏད་ང་བཤཀ་བསྡན་པབསྟེན། བདཚེལ་གཉིས་ 








དགསབྱ མཐྲིསཔ་ལས་ཁྱུལ་འི་ལྲ་བཟུརམ་ལྟཔུས་ཕུཿ 


ངྡིྱས་བའི་དན་ཏེ། བསངཡིད་སྱགས་བལ་འིནདཅསགས་བ། ། དྲད 


ནཛད་པའི་སྙན་པའྱི་ཧལ་པོས་བཤདདུགསོལ་ཞེས 








༡ ་ རྟགས་དང་། བཅོས་པའི་ཐབསདངབཞིའི་སྒོནས་བ་སྟན་ཏེ 
ཚས་བ ༼དེབཕྱེན་དང་པོསྙརྦབ་གཉིས་རླུང་། ཚཿ 


±: 





(ལགཡོག་གྱི་པརབབསྲེག་གོཞིས་གསུངསསོ། ཅ་ཅ ང་ 
[གསུངསཚརནསྦྱབ་བ་གཞནྱ་ཡིག་བཟམཆོད་བའི་དུག་ཐོགདེལ་ཐགདེནས་ཡ་དང་སཆེན་པའོག་པའི་ལེ 








376 
སྐདཅེས་གསུངས་སོ། །གྱེཞེས་བོསནས་དྲབསྲ་ཆེན་བཏོན་ཅིགཆེསརྣ་བགཏོདདུ་བཅུག་སྟེ འིས 
བད་ཀན་ཁྲག་གྲསུམ་དང་ནུ་ཤོང་བའམ། ཤལ་སགས་བརུལ་བ་སྐྱར་པོ་སོག འིརིགས། ཟོམར། ཚདང། དཿ ༢༠༠གསབདང། གྲི 
སས་པ་དང། ཆྒུ་ཤོར་དདམེས་པེ་གཉིས་བདཀན། ག་གླི་ཐོགཅོང། གློརས་དང། བུངཚངཅན་སོགས་དང་ནུམ་པ་བྱནདད་བཤདདོ། །དྲེ་ནམས་ངོས་འཇིནཆིཏགསནིརུངལས་གརཔའིཐེང། 
་སུ་ཧློསུང་ཐང་བའབྱུང་། དདང་རྐང་བོལ་གཡོ། དེབ་ཡོད་པ་ལསཚ་སུབསནིརཆུ་ཚད་ཏགསཆེ་ལརོ། 

དབུགས་ཁྱིས་ཡངདྲག་པོར་བྱེནདུ་རེག་བལྟར་ཐེག་ཅིང་གྲོ་ལུ་བདང་ལུནབདམརསེབ་ཡུ་ཞིང་སྐབས་སྐབསསུ་༡་| - 

















ཕ རེས་ལའངྷཔ་གོང་མ་གཉིསའངགཏམ་ཤིངག་བཿཏི་ཤུརཝཔ་ལ་དམར་པོ་གསུམ་གོང་བཤད་ལརདངམཚལབསྣཊ་ལ་སྤ་པ འཇོག་ཅིང 


དུཞིངམ་འནར་ས་གབོར་ེརིང་ གབོར་བྱེར་སྲིང་པས། ག་པའི་བར ཧོངལེན། ཚལ། སྟར་བུརྣས་ 3 
ཞིང་། ལགྱང་བརོལན་པྲུ་ཤེས་སནམའི་མེ་ཏོག །ཕྱེར་པའི་མེ་ཏོག །གུར་གུམ། དོམ་མཁྲིས། ཚོས་བུ་བཅས་བྭ་ལལུའོརམ། ཀགིནིི་་ ཡངཆ་ 


ཟབ། རྦབ། ཟེར། བྱམཆལ། ཕུག་འོན་སྡེ། འགྲོན་བུ། ཕུརམོའི་ཐལ་བའི་སྦོར་བརྣམས་བསྣགས་ཤཱིང་ མདུད་གཏ་རབ་ཡང་ཕློར་དགའགོདངྩཆེདང་གཉིས་པོག་ཏབཤངརོ་སོདུས་བུན་པ་དང། ཟསྭ་སྱའིརིགས་བསིལ་བབསྟེན་ཅང་སྩོད་ལ 


ཡ་བི 
།ཧུང་བུདཀརལ་སྒ་བདི་མ་མདཔ་བྱུངན་བསྒམས་པས་སྐོམསསམ་མི་སྐོམས་བསྟ་སྟེ།་ཨ་ཀྲང་] ཙནྡྲནདཀར་པོ། རྒྱུརུར། རུ་རྟ། ལྟུརབུ། བསིལའུ་གུར་ཡི་གསུམ། ཤཱཾངེམངར། ཤྱཚོབཅས་བན་བཀའབ་སུརཔདང། བདས་ཐལ།མུཟི། 
ཕོ ལེག ྲ་བདོ་པཔོ། རི ཀརནམས་སྦྱངའདང། ལདད་གྲིའ་བྱའི་ཀླདཔ། མུཟི། ཟབཐལ། སྲོལེ། རུགང། རལ (གསམས་ཤིངགློགས་པའི་མཆོག 


།ཧཏི་ུས་ལྔ་པའི་སྟེང་ུ་ཤདགོ ` 
ྡགུབསཆཞང་རྟགས་གང་གསལ་ཡས་ཞེག་པའམ་བ།བས་པས་ང་ས་སོབསའ་གོངཤི་པ་ི་དུཿལགཆ་བ། བུལ་ཏོག །འཇལ་བར་ 





























* ཙནྡན་དཀར་དམར། རེ་རལ། སྔེན་བུ། མཚལ།, བཅད་འབྱོར་གཉིས་ཞེས་པ་སྟག་ཤ་དང་རུ་དུས་བཅས་བརྒྱད་པ་སྟུར་བ་བ་འོས་དེད་པ་སྟེ་དབུལ་ལ་བཏང་། གཆིན་བརྙུ་ཤོར་ལ་ར་ཨ་བར་སྦྱར་གསུས། བ་ལེ་ཀ་བཅས་པའི་་ཅིཿཿ 
༥ མཆིན་གྲའིས་འད་རྩ་བཅས་གཏརགིང་། ཟྭོདངབསངསག་བོདདཐེངས་པའི་སྐབས་བཤད་བའྱིར་གངསྟིལེགུསྱར་རྗེས་ལ། ཚིགས་པ་ལྔ་པ་དང་དགུ་བ་བཀྲེག ནི 
།གླེཏྲེས། ་ཨ་རུ་ར། རྒུན་འབུམ། བོང་ང་དཀར་པོ། ཧོང་ལེན། ཏིབ་ཏ། དུགཏུང། ཚི་ལྕེ། རུཿབྱིད། ཞོན་བུརྣམས་ཕྱར་བའི་བཤལ་བཏང་ལབ་རྩ་ཕྲན་བུ་གཏར།, མཆིན་པའིཁྲག་རྐེད་པ་དང་རྐང་པར་༡ 

| ཧུད་ཕྱིད། ཧོང་ལེན ཁྲོནུ་བཅས་ཅིབཤལ་བ' ག་དང་ལོངཅ་སྐབས་དུང་སྦྱར་ནས་གཏར་ལ་དགའ་པོ་བཙོད། འབྲིལོག །རྒྱ་ལྕེགས་གསུམ་བྱི་ཕྱེལ་སྩར་བ། དར་ཡ་ཀན། ཡི 
སུ་་་་ ལཆིནྭ་བག་གོ་བ་ལྭ་ལུདན། པ་ལེཀ །ཨངརུ། མུརུ། ལྕལ་རྩ། དུན་བྱིད། དོང་ག་ནཡསྭ་ལིཐང་འུསྱ་བ་ཞིང་ོ་ར་དུག་འགོ་དངྱ་དབུང་གཏར་དིང་། བསི་ལ་སྦན་ཙརྣན་བརྒྱད་པ་ 
སོབན་ལུདནབང་དང་མཆིའ་མྲིས་འདོག་ཙ་གཏརརེས། ར་གསུ་ཨ་བར་སྦྱར་གསུམ་དང་། ཧུད་བྱིད། ཧོངལེན་ཁ་མཆའི་བཤལ་དང་། བལེཀ །གླ་སྒང་། ཆུན་འབུམ། ཧོབཁེན། ཨཨ་བི་ཁ་རྣམས་ི་ཐྲང་་ 






















༄༅། །བཏུངཊ གཆིན་པ་གཡུང་རེངས་ལ་དུཊནས་ཐོན་པའྱི་ལགས་བཅའཞུགས་པདང་། ཨ་རུ་ར་བསས་པ་དང་ཐངདུ་བཏ་ཤིརྡ་བངདག་འགོ་ལག་པའི་གུངམོའི་ལྗོངས་ནམཆིནཔ་ཕོ་གཏུངགྱི་་ཡོད་པ་གཏརཔརྱ་གཞིང་། བྱ་གངའུང་གི་ ༠7 
བྱན་དང་སྦང་སྐལ་བྱིདུགས་བྱིས་སྒལ་པའི་གཞུང་དང་བཤུལ་ཤ་ལ་བདུག་ཅིང་། བལེ་ཀའི་ཐང་བཏངརྗེས། བྲག་ཁུཊ། གླཅི། གུན་གུམ། ཕུག་སྤེལ། དོམ་མཁྲིས། བོང་དཀར། ཕྲི་ཡདྒཱ། ཨ་རུར། གནུརཏྲེབག་ཞུནག་པའིཅུངནིས་ཞེས་བེས། 
བཏང མཆིན་གྲུཡཞག་པོ་ལ་འབྲས་བུ་ཨ་བར། ང་བཏང་ཞིང་དུལ་དངངལྱརེ་ཆུངལ་གཏར་གྲྭ་ཁཞིང། དྲེརེས་སྔོན་བུ། ཨ་རུསརུ་སཱང། ཟངསརི། རུནའྲབུལནམསྦ་ཉིས་སྦྱང་། ༨ ཡཔནམར་གསར་ལ་སོལ་རཱང། བསིལྱརུགུང་ལི་གསུམ། 
ཨར འདམ་ཐུ། ཤངམངར། ལྕགས་ཕྱེནམས་སྤང་དང་སྦར་བའི་ལྡེ་གུ་བཏད། རྗེས་ཕཔ།འི་སུབས་དངཿ སུ་གར་བབས་ནམས་སུལེས་བསེག །ལརིནདདཧལ་སེལ་ལ་ཨ་བི། ཕར་པ་ཏ། ཁྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་བཅུས་པའི་ཐང་དཔ། སོན 
ཤུལ་གོང་བཤ ང་དང་རྱབ་ཆ་ཕྲནབུ་གཏ་བཞིང་། རང་བྱངརུ་ཚནནམ་བཟོས་པའྱི་རངས་ཡུམས་བས་པའྲི་རེས་སུ་བའིནལ་ལཱའི་ ས་པ་དགུ་པ་བྲསིག ༈མཆིན་དི་དཀར་པོའི་ནདལ་མཆིནམཁིས་འདོལ་རྩ་་ 
གཏརིང་། བ་ལེ་ཀ་དང་། ཀྱི་ལྱེ་ག་ཉིས་དང་] པར་པ་ཏའི་གྲང་ཐང་བཏང་། གུར་གུམ། ལི་ཧི། སུག་སྕེལ། ཀ་ཀོ་ལ] ད་བྱིད། པད་པཏ སཱང་སྲོས] ཤུལོཟ། སྦུང་དང་བཅས་ཨུརགུམ་བརྒྱད་པའི་ལྡེ་གུ་སྩན་ཁའབྱ། མཆིནདྲིནག་ 
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ནཱ བསཞེའ་ཞས་པ་བསིལ་དོདསྲེལ་མར་བཏང་བའྲིརས་ཚོགས་པ་དྭུཔ་མེས་བསེགས་ལྔ་རེས་བཅད། ལའིན་བྲ་བངྲསོས་ལ་གོངབཞིནཕྱི་རུདལར་ྱཝ་དཔིས་བཅྒད་བ་དང་སེ་ 389 
རོ སྣ་ཁ་གསུམནམས་བསྲེག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟརད་བཤད་པའི་མཆིའདདྲ་གང་བཡས་གྱར་ཕཟྔལས་དྲོདཀིས་བཅོས་དགོས་པའི་སྙནསར་སྡེཕྱིརྱད་ལྟར་དགོས་གཱིང་གསར་འཇམ་ཡུནཔ།་དང་ཡལ་ཚོགས་དྲད་བཅུད་ 

ཕྱ དཔ་ལྡན། ྤོརདགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཏ་རིཔོཡན་ལག་བྷརད་པ་གསང་བསན་ངག་གྱི་ཆུདཅས་བྱ་བ་ལསདེན་ལའིནངཚན་བཙུནལོ་བུམཆིན་པའིནད་གསོབའིལྦའུ་ཏེསྱོངག་པའོ།། ལྒ 
གསུངས་ཛུར་བའི་མངུག་ཐོག་དེལ་ཐགདེནག་ཡང་དང་སེཔཅེན་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིསའདྲིས་དངེས་གསུངས་སོ། བོསནྭསྲ་དང་སྲེཔཆེན་པོ་ཉོན་ཅིགཅེས་གདམས་ྲ། པཔ ༢ ང་འོག་པ་བས་འ་ 
ཉི རྣམ་པ་བཞིརུབཤདདེ། རྒྱི་ཁ་ཟས་འིརིགསམ་ཞུ་བདང་། རན ེལཇེབའི་རིགས་དང་། བསེར་བུསོགས་ཅི་ཁོདདུ་གོསཚས་ཆེརལེད་བར་གང་བ་སྟེ་ལྱའགས་པ་དང་། དག་ཤུལཆེནཔོའིརིགསྦཅིས་བསྒེདདོ། །དྱེ་བཡེ་ནམཆེར་ནདཛབ་དང་། ཞག་ཞོས 
དག མཆེདྨནདང་། མཆེར་པའི་བདཀན་དང་། ཆུགས་པ་དང་ཝ་ཡོད་དེ། ཏེ་དགྲ་ནམས་སོ་སིརས་བདེས་བརངོམ་འ་ཛིན་པའི་ཉགསའི་ལཆེརནདཚབ་ལཆབའཐུངས་པའྫིརེས་དངཉིལ་སོགས་ཅིས་དོསརྲ་པོཞིང། ལེལ་མདོག་སོའག་གིརི་ལོའི་ཁཁྱསབདི་ 
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དགས་ཁ་ནོདལ་མཆུ་དང་གདོངཔ་ལྤུག་པདང་ནངལག་སྨིད་ཅིང། གཞོགས་གཡོན་ཅྱིརི་བྲབུང་གི་ཐདདུགཟེར་བ་འཐུང་། ཁག་སོསལ་རྟགསྭའིངསདེ་འདདབཞིན་སི་སྣེངུ་མདོག་སོའམ་ཡངན་སེར་བདང་། ཁཁོངཔ་ལི་ལྭ་སོ་འཁོག་བེད་ཅིངས་ཞཆུ་བུར་དུ་ 390 
བྱང། ཟཆེནཆུང་ལུས་སྦྲངས་འོང་བདང། ཁེངཔ་སྦོ་འཁྲོག་བྱེདིང་འཇུ་བའི་ཤུས་སྟེབསརུང་བས་སྒྲེག་འཡངོག་རུང་ཐོན་ནུང་བད་བདེ་སྟབ་བྱེད། མཆེར་པའི་བད་ཀནནི་མཆུ་ལ་བད་ཀུན་ཆགས་ཤོཾལའཁྱགས་ཏེ་གྲང་བ་དང་དགོངགཁོ་འིདུས་ལྟ་བུར། 
ཁོངཔ་སྔོལ་གཞོགས་གཡོན་ངོས་གཟེར། ཆུགས་པ་ལ་ཕྱོ་འཁྲོག་བདཅངཕྱསསྟེདྲཅ་བསྡེལཡི་ཐུབ་བར་འཆོར། དེརྣམས་བཅོས་པའི་ཐབས་རིཡ་པ་བཞིན་ི་ོགས་མཆར་ཚད་ལ། ལི་ཤི །ཀ་ཀོ་ལ། སུག་སྡེལ། གུར་ཞུལ། 7རཾག་ཏ། ག' 
༡ ཉི་ཡེ་ཏོག །སླེ་ཏེསྣནལས་ཀ་རདང་སྦར་བའི་ཕྱེལ་བཏང་ཞིང་། ཀ་ཀོ་ལ་དང་། གུར་གུམ། །ཨརུར། ཀར་རྣམས་སྩྱར་བ་བཏངལ་མཆེར་པའི་རྩ་རཁཐུར་དང་སྲིཀ་ལག་རྒྱབ་རྩ་གཏར། ཁྲག་སྤོས་ཅི་ཤད་ལ་ལའུ་ཁ་ཏྭ་དང་། མི་པི་ལིང་། སུག་སྡེལ། 

།དོང་ག། ནཁེ་ཤཱས། ཁྭ་རུཛ་དང་། ཤིངཚཾ། རྒྱམ་ཚན་མསདཔབུརམ་སྦྱར་བ་བཏངལ་དར་གདོང་མཚེར་རུ་རྟཁྲབུར་གཏར། མཆེར་པའིའེདྲནང་ལས་གྱར་བ་དང་། བདཀན་ལས་གུརཔ་གཉིས་ཀར་སྔོན་ལ་ཤང་ཀུན་དབཁ་རུཚ་གཉིས་ཅིབ 
ཁུ་བཏང་བདང་། ང་ལི། །སུག་གཱེལ། ཤདཾངཚོ། ཁཆུཚ། ཟི་ནག་པོ། ཚབ་སྒཔི་ཕོ་གསུལནལས་དང་རུརམ་སྩར་བ་བཏང་ཞིང་། ལཆེར་པའི་སྟེངདང་ཚིགས་བ་བཅུ་གཅིག་པཁ་གསུམ་བསྲེག །རླུགས་པའིནད་ལ་ཨཿ 
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།་བཏངིང། ཆ་སྐེར་འ 








བ་ཟ་ཞིང་། སྙག་སྣེལ། ཤོངཛཾ། ཟི་འནག་པོ། བི་པི་ལིང། རུ་ཏ། བྲེ་ག མས་སྦྱར་བའི་རིཡ་བུ་བཏང་ལཚེགསཔ་གའབུངདུ་བྱང་བའི་སྟེང་ལོག་སེ་ཐེུས་པམེས་གོར་དུ་བསྐོར་བའི་དབུས་བུ་ཐུངས་འདྡེག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད396 
སིངཔོ་ཕགགསྱདཔ་གསང་བསད་ སྒིདཅསྱབ་བངས་དང་འིང་ན་་། ' སོ་བའིལེའུགསུངས་ཆར་བའིམ་ངུག་ཐོག་དེ་ཡ་ཐག་ཕ་དེནས་ཡང་ 
དྲང་གྲཾང་ཆེན་བོརིག་པའི་ཡེ་ 










བ་སེ་ཐས་བསི་ལབ་དངབསེར་བུ་སགས་ཀིས་ཁྱཁགས་པ་གཉིས་ཀའིདས་སུནཤིང། 






ཤི 
རལ་ཁ་གསུམནམས་སྩྱར་བསྒནང་གིས་བྱསེད་པཆི ་གྲུཔ་གཅོད་བརྩ་པིད། ལྱ་ཁུན་ལ་ལ་མུདདང་དོང། 
སྙར་ལདང་ཝཞེས་བྒ་ནད་རམ་བའྲིབབགིས་དཔངལ་བས་པོ་བ་དོྲནང་བདང་ཁམས་མིའཇད་པསེ 


ས་སུནཤིང། བང་ཚལ་བགུརུལ་སྨུག་ཅིང་སྣིང་བ ་མི་འཇུ་ཞིངདཔ།འགགས་པ་དང་། 

རར ནོ ཀས རཀ 
ས་བ: དུམེད་པརརྱནདུན་པ་འབྱུང་ངོ་། །དགནག།བཅོས་པ རིམ་བ་ལུར་བཤདན་བྱོ་ནུང་ལ་ཤིང་། ཁནུཚ། ་ཕ་བརིསདང་། 'འབྲུ། བུཿམདང་ཅུ་རོས་བཏང་བདང་། 

ˆ ˆ` ཁརུཚ། ཐྦལ་ཚནྣམས་བཏབ་པ་བཏང་ཞིང་འ ་ིདགསྱབ་འདངོགསངམདུད་ལག་སཚོགགསུམ་གས་་ོགས་པལ་་ི་ཟྲིག་ །མརྟིངདངཚབ་སྲ་པི་ཝོ་གསུམདད། 


ན། ༦ ིལས་ 
ལ། སེ་འབྲུ སུ་གྲ་སེལ། རྒྱ་མཚོ། ལལ་ཐུད། ༢ 







རྔུང་ལམགོ་བོ་འཁོར། ཡོ་བདུག་ཐབས་ཡིཁ་ཟས་ཊ 


མ་དངམ་དུ་བསྡུས་ལ་བཏད༔ འུ 
ཤིངཚ། ཟིར། བཅའ་རྒ། ༡༡ ཅ་ 


མིདབན་ལ་བཚ་ཤར་བྱད་པ་དང་ཆུན་སྙུག་ཅིང་། 
ྦབསྐུ་ཅངཀམྱུའཆལ་ བས ་ | 






















༄༅༅། དོད་སེདཅངཟས་འཇུ་བདང་ཕོབའི་གཟེའཐུག་སེལ། གེསྐོད། ན་ལེ་ཤམ་དུང། ཁནུཚ། ་ཀརྣནམས་སྦ་དང་སྱར་བས་བད་ཀན་གྱིས་བསྩེད་ནས་སྐྱག་བརྣམས་གཅོད། ཤྱིདང་གདུང་། གླན་ཤིང་། ཚབསྒ་པི་ཕོ་གསུམ་བཅས་ཞུསུབ 
ཞུས་དབུལ་བས་བད་ཀར་མྱི་འཁུ་བ་གཅོད། རྗེས་གཅོད་ཕོ་གས་བམདཱུན་གྱི་དབུས་མ་དང། ཆུབ་ཚིགས་པ་བཅུ་གཉིས་པ་མེས་བསྲེ་བརཔྱ། ས་བའནདསཁིས་པྱགབསན་གཡལ་ཅིའི་མྱགསཞེས་ྱ་དུདལརི་མུག་སནསེངདཡའ་ཕིས་འབུ་བངསཆེར 
ཚཱ བཱན་པའི་མྱགསྦ་ིསྔ་དངས་ལ། དྡེ་རསུས་ར་ཨརུའི་བ་བར་གསེངམེ་བཏབ་པའི་བ ཤལྷ་ཡིས་བྦྱང་། ཕེ་བའྲི་བགནད་ལྷ་ཕི་དུདཕྱིའུགངའདྲེབེདཆནམོའི་སེང་དུཅབཞི་དང་། མཛ་བྱསནཔ་སྦྱ་བཞིང། སྟརཐུ། དུང་ཐལ། སྦུལ །རྒྱཚ། 


;: ུ་ཐུང་གཉིས་ལ་གཏར། ཕོབ་དྲུག་ཐྦབས་ལ་ཐརནུ། སྲུབ་ཀ་བ། རིཤོ །རྒྱམ་ཚརྣམས་སྦྱར་བའི་ཕྱུགས་བྱ་ཞིང་། དའོགཏུ་མནུ་ཕྲཱ་དར། ི་ སུག་ལྙེལ་དང། གུར་གུམ། ལི་ཤི ཀ་ 
སས་སྙར་ལ་བཏང་ཞིང་། 








ཡངན་སེ་བྱབ་སུག་ཤིངཔི་བཞི་སྩག། ཕ་ལོག་ལཀ་ཀོལ། སུག་ཕཱེལ། ཤཱཾངཚ། དཔིས་ཏེབ་ལུའི་མེ་ཏོག །བི་པི་ལིང། ཟིརནག་པོ། ནུ་ལེ་ཤམ་དང། ཀརྡ་ནམས་སྦྱར་ལ། ཁདཚ་དང། གཡག་ནྒེངྱ་སིད་གཞོའ ཕྲ 
བསྡུས་ཐང་བཏང་། ཕོབ་རྒུད་བའིནང་ལག་མརུར། ལྩུ་རུར། གོ་སྙོད། ཟི་རནག་པོ། . ལ་ལ་ཕུད། ཤིང་ཚ། ཕེ་བ་རིས། ཐལཆ། རྭཚ། རྒྱཚ། ལྕེམྱང་ཆོ། པི་བི་ཡིད། བུརམ་རྣམས་ཁྱིཅུ་རནིས་སྩར། ཕཾ་བའིནད་སྟེངདུལ་དཡིས་ཏེ་བལུའི་ 











ང་ཀ 


།བྱེདལ། ཁྱད་བར་འཇམ་རྩི་སྒོག་སྩ། ཤོང་ཀུན། ཚོབ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། མར་རྟིང་རྣམས་མྱི་རེང་བུ་དང་ཞུན་མར་བཏང་བ་བསྔགས། གྲང་འགྱིངས་ལ་ཤིངེ་ཀུན། ཤུ་དག །རུརྟ་དང་། ཁ་རུཾནྣམས་གོང་མས 403 





@ 
ཤུ ྡིན་བསེད་བསྦར་བའོབསུས་ཁུས་སྔཞིང་བགྱངསཔདང་ལངགིགྲངབསེལ་བཅབྱེད། སེ་འབུཚ་བསྒ་པི་ཕོགསུམ་དང་། ཆ་སྣ་རྒྱ་རྒྱམ་ཁ་རུ་ཙབས་རུ་ཚ་བཞི། བུརདཀར་རམས་སྦྱར་བ་བཏང་བས་སྤོས་པ་འཛཾམསཔའི་མཆོགཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་རུ། 
ཌྷ ངབྲ་སྒང་། ཤུདག །ཚི་ཀཾ། །ཕྲུ་ཤེལཙྲཾ་རམས་བཅུར་སྦྱར་བབླུད་པས་རྟུག་འགགས་སེལ། ལདནདཚྭ་ཚོངསལའབས་ཐུ་ཨ་བརྨ་མྱུར་གསུམ་གྱི་ཐང་དང་། བ་ལེ་ཀའི་ཐང་བཏངལ་ལོངྷར་གཏར། འཇུ་སྐེམལ་དལིས་བདྭུན་པྱ་ཕ་དྱུད་བྱིད་ལིས། 
ཙཿ ཤིཚ། སུག་ལྕེལ། ཀ་ཀོལ། ཟི་ར། པི་ཕི་ལིང་། ན་ལེ་ཤམརྣམས་སྒྱརརྔསཕྱི་རྒྱད་དེད་དཔནོ་བཅུལ་སྷ་ལེ་བཙོད་ཁ་རུ་ཚབསྣན་པའི་འཇམ་བཤལ་མྱིས་སྱངས། རླངས་པ་ཅན་ལ་སེ་འབྲུའིཕེམ་གངའོསིུ་ཏརཁ་ཨིགས་པ་བྱརུ་དུག་པ་དངས་བ 
༡ ཾ ྣིོ་་ །འདད་རི་སྙིངཔོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་ཐ་མན་ངག་གི་རྒྱད་ཅེསབྱ་བ་ལས་སྣད་ཕྱ་ནངཚན་ཡོང་ནད་གས་པའི་ལུསེ་བཞི་བཅུ་རྩགཅིག་པའོ། 
རཾ !ུ 











དེ་ལྟ་རབཤད་པཁི་ལྤེའུ་བྱརདནོ་དོན་སྣོད་གསེབ་སྟེ་སྐབས་ལྔ་པའོ། སསརྦལ་ངྒ་ལཾ། 














